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Komende themanummers: 


Zen in Europa (juli): Wie, wat, waar? 
Bompu-zen (okt): Ahum... Is dat wel zen? 





Afbeelding rechts: Sengai (1750-1837), ‘Gapende 
Hotei’. Hotei heeft de hele nacht van verlichting ligen 
dromen en opent nu zijn ogen voor de weerbarstige 
oude werkelijkheid — hét domein van de Nieuwe 
Werkelijkheid. 











Bij het vertrek van redactievoorzitter 


Rients Ranzen Ritskes 


Lieve Rients, 
Het is zo’n raar gevoel dat jij, die zo veel energie in ons tijd- 
schrift hebt gestopt, nu ook van het Nederlandse zen-podium 
verdwijnt — eigenlijk toch plotseling, net zoals Mimi een jaar 
geleden, alleen een beetje anders… 
In de jaren van je redactieschap ben jij het motortype bij uit- 
stek gebleken, en dat is voor een tijdschrift natuurlijk altijd 
ideaal. Je was een geboren redactievoorzitter en hoe je het 
ook voor elkaar kreeg, je maakte abonnees als een bakker 
zijn broodjes. 
Toen je enige jaren geleden werd voorgesteld voor de redac- 
tie, hadden enkelen van ons (onder wie ik) vage bedenkin- 
gen. Zou je niet te ‘zakelijk’ zijn? Zou je de zen verkopen als 
bompu-zen? (Zie voor uitleg van bompu het komende okto- 
bernummer.) Zou je een zen-yuppie zijn? Gelukkig bleek, 
dat je toen al bekende verkooptalent zich paart aan een zen- 
diepte waar velen van ons, zenidealisten of zelfs -puristen, 
jaloers op kunnen zijn. Je ‘vlotte babbel’ heeft ondergrond. 
Dat blijkt bijvoorbeeld nú uit het feit dat je omwille van de 
baan van je vrouw Merel bereid bent je ZENTRUM op te 
geven — dat je bereid bent echt los te laten! En en passant als 
een goeie leraar ons dwingt jou los te laten! 
Wij, zenmensen, zeggen dat zo gemakkelijk: we moeten 
ieder ogenblik loslaten (maar doorgaans zeggen we dat lie- 
ver tegen anderen dan tegen onszelf). De praktijk is zoveel 
moeilijker dan de theorie! 
Hoewel ik het ontzettend jammer vind dat je gáát — zowel 
voor ons tijdschrift als voor Zentrum als voor Nederland — 
moet ik zeggen: Ik waardeer je zéér! Je toont moed, je draagt 
je verantwoordelijkheid en je doet wat het leven vraagt. Dat 
is zen — tenminste voor zover ik het begrepen heb. 
Je zult ongetwijfeld tijd nodig hebben om het nieuwe leven 
in Denemarken op te pakken. Je zult de eerste tijd ook moe 
zijn van het vele wat je de achterliggende jaren gedaan hebt. 
Maar ik weet zeker dat je met behulp van zen op jullie nieu- 
we plek iets nog mooiers zult gaan opbouwen — misschien 
zelfs een nieuw ZENTRUM! 

Alle goeds voor jou en Merel. 
Judith Bossert, 
namens de redactie (Utrecht, 13 februari 1996) 


Welkom! 


Nora Houtman-de Graaf is fysiek niet meer in staat de 
redactievergaderingen bij te wonen. Zij blijft zeer wel- 
kom — in de geest — als medewerkster. 

Adine Mansholt was al enige tijd redactielid, als plaatsver- 
vangster van Mimi Maréchal. Adine was onder andere 
leerling van zenmeester Baker Röshi en woonde en 
werkte binnen de drie centra van het San Francisco Zen 
Center, en later in Santa Fé (New Mexico). Zij is lid van 
de zen-werkgroep van de Tiltenberg. 

Udaka Kanromon de Wit is zenlerares en -priester 
(Osho) in de lijn van Gesshin Prabhashadharma Röshi. Na 
jarenlange zen-activiteiten in de VS en Duitsland is zij 
op dit moment druk doende in Nederland met zenlessen 
en de oprichting van een zencentrum. 

Dick Verstegen, leerling van Rients Ritskes, is onze 
nieuwe redactievoorzitter. Geregeld verblijdt hij de 
redactie van ZEN met interviews, produkten van zijn 
oude stiel, de dagbladjournalistiek. Op dit moment is hij 
bij een grote uitgeverij werkzaam als redactiemanager. 














Zenkunst: kijken met andere ogen? 


Verhalen over zen zouden, net als zogenaamd 
onschuldige rokertjes, voorzien moeten worden van 
een expliciete waarschuwing. Iets als Nijhoffs beken- 
de versregel “Lees maar, er staat niet wat er staat”. 
Of het soort vermelding als op de omslag van dit num- 
mer: “A propos, de heer op deze foto heeft een knikker 
in z'n mond”. Woorden en beelden zijn immers ge- 
vaarlijk: ze graven een kuil voor toehoorder en spre- 
ker, voordat zij, als de Cheshirekat in Alice in Won- 
derland, oplossen in een zacht gegrinnik. We glibbe- 
ren eigenlijk al weg bij de titel van dit voorwoord: 
Zenkunst: kijken met andere ogen? Zo’n titel sugge- 
reert ten minste de mógelijkheid van een begrensd 
domein met een speciaal soort kunstenaars en/of 
kunstminnaars, bevoorrechte mensen die met andere 
ogen kunnen kijken. Of misschien zelfs dat de geest 
van zen pas waarlijk stroomt binnen deze exclusieve 
kunstzinnige bedding. 

Tja, het ligt er maar aan hoe je het bekijkt. De ideale 
zen-mens van zenmeester Rinzai (Lin Chi) is een 
gewone mens zonder rang of stand, en dus vrij om 
elke rang en stand aan te nemen, dus ook die van kun- 
stenaar. Maar. deze kan op de zenweg aan zijn kun- 
stenaarschap geen spat meer verdienste ontlenen dan 
een banketbakker of tandarts of gemeentewerker, of 
noem maar op. De grote vraag van leven en dood ligt 
ten gronde aan élk van onze handelingen, dus ook aan 
de scheppende kunst, maar evengoed aan onze bereid- 
heid om elke morgen weer het leven ter hand te 
nemen, aan ons streven om op ‘n beetje nette manier 
ons brood te verdienen. 

Dat neemt niet weg dat bepaalde kunstuitingen zowel 
voor maker als consument een ‘zenachtige’ eye-opener 
kunnen zijn. 


een haiku doet mij 
anders kijken: alles lijkt 
nu wel een wonder 


schrijft Tom Romijn in Zen Haiku van Rients Ranzen 
Romke Ritskes (Uitgeverij De Driehoek, 1995, p. 21). 
Maar zijn nu alle kunstuitingen die iemand anders 
doen kijken ‘zenkunst’? Kinderen die vragen worden 
overgeslagen. Kijkt u maar. 

Een goed begin is de meditatieoefening Manieren 
van kijken. Misschien kijkt u hierna al met ‘andere’ 
ogen en ziet u beter wat Nora Houtman stelt in haar 
artikel over dichter en kalligraaaf Van Schagen: bij 
zenkunst wordt het overbodige weggelaten, terwijl 
dat wat zichtbaar wordt juist vermeld móet worden. 
Het denken is vaak de enige hinderpaal bij het zuiver 
waarnemen van de ‘misbaksels’ om ons heen, zegt 
Rients Ritskes. Denken, het denken loslaten, en dat 
overbrengen op anderen. Deze creatieve werkwijze is 
ook kenmerkend voor het werk van Harrie de Kroon. 
Vanuit ongerijmdheden zet hij onze vaste denkpatro- 
nen op het verkeerde been. Maurice Knegtel be- 
schrijft de levenskunst van dichter/kalligraaf Ryökan: 
de kunst om elk moment vrij, helder en in de rijkste 
schakeringen aan kleur en klank te leven. Ten slotte 
beschrijft Michael Vetter op melodieuze en relative- 
rende wijze welke plaats woorden, klanken en beel- 
den kunnen hebben in onze meditatiepraktijk. 


Of u nu kijkt met dezelfde of met andere ogen: wij 
wensen u een helder zicht toe! 


Namens de redactie 
Ton Lathouwers 
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“Bij gewone schilderwerken heb je te maken met wetten; 
bij mijn schilderwerk zijn er geen wetten. De Boeddha 
zegt: ‘De uiteindelijke wet van de wet is dat er geen wet 
ele 


“Ik ben Confucius beu, met zijn Oden, zijn Historie, zijn 
‘ceremonieel’ en zijn muziek. Ik ben de Boeddha 
Shakayamuni beu, met zijn moeizame gefilosofeer over het 
verband tussen verschijnselen en werkelijkheid. Ik geef 
veel meer om de herfsttinten op de bergen buiten mijn 
huisje en om de gele chrysanten, berijpt en in volle bloei.” 


“Loop overdag door de bamboebosjes rond de tempel. 
Wandel ’s avonds langs de oostelijke kluizen of het weste- 
lijke meer, kijkend naar de maan. Als je dit negentig dagen 
doet zul je automatisch de ware zen-geest ontplooien. De 
zenmonnik Yün-men berispte eens de novicen in zijn tem- 
pel omdat ze niets anders deden dan eten, en hij eiste dat 
ze het geld dat ze hadden gekregen om voedsel te kopen 
zouden teruggeven. Zoiets hoor je mij echter niet zeggen, 
want de novice die zich één heeft gemaakt met de natuur, 
waarbij hij doordrongen is geraakt van de ware zen-geest, 
heeft zich in werkelijkheid energiek gewijd aan een religi- 
euze oefening.” 

e Uitspraken van de Japanse zenpriester, dichter en 
schilder Sengai (1750-1837). 


O 


“de Japanse zen-schilderkunst, die (…) door de uiterste 
spaarzaamheid van de lijnen tot uitdrukking brengt dat de 
materie, de zichtbare wereld waarin wij leven, de wereld 
van de verschijnselen, eigenlijk niet ís, en die veeleer 
slechts het onvoorstelbare wezen van de dingen, het ene 
Zijn, wil aanduiden.” 

e H.M. Enomiya-Lasalle: Zen und Christliche Mystik, 
Freiburg 1986, p. 214. 


T E N E N 


® 


“De groene bergen bewegen niet 

De witte wolken verdwijnen eigener beweging.” 

e Uit de Wu-teng hui-yüan (“Oorspronkelijke 
verzameling van de vijf lichten’) van de Chinese zen- 
meester Da-sjuan Pu-chi (1179-1253). 


®, 


“Ik geef niet om rijm. Zelden 
Ziet men twee gelijke bomen naast elkaar. 
Ik denk en schrijf zoals bloemen kleur hebben 
Maar minder volmaakt in mijn uitdrukkingswijze 
Want mij ontbreekt de goddelijke eenvoud 
Van alleen mijn buitenkant te zijn. 
Ik kijk en ben bewogen, 
Ben bewogen zoals water stroomt wanneer de bodem helt, 
En mijn poëzie is zo natuurlijk als wanneer de wind gaat 
waaien. 

e Fernando Pessoa (1888-1935): Heteronieme 
gedichten XIV. Uit: Gedichten, vert. door August 
Willemsen, Amsterdam 1978, p. O1. 


®, 


“De stem van de beek in de diepten van de nacht 

De kleuren van de bergen bij zonsopgang.” 

e Uit de Hsü-t'ang-lu, een verzameling van de woor- 
den en daden van de Chinese zenmeester Hsü T’ang 
(1185-1269). 
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Manieren van kijken 


Alles bestaat overeenkomstig zijn eigen aard. Ons eigen 
beeld van wat de moeite waard is, goed om te doen, van 
wat mooi is en wat lelijk, en wat je beter niet kunt doen, 
bestaat in ons hoofd, niet daarbuiten. 


Wat een belachelijk viertal! Een intens dikke man ligt ver- 
genoegd te doezelen op een tijger. De tijger ligt vredig te 
slapen. Dikke jongens leunen op de man en dus ook op de 
tijger. Tijgers horen eigenlijk koen te knorren, op zoek naar 
prooi. Mannen horen eigenlijk te werken en als voorbeeld 
te dienen voor jongeren. 

Is dat zo? Eh, ja — als ze leven op grond van onze clichés. 
Maar dergelijke clichés zitten in ons hoofd, niet erbuiten. 
Deze tijger is een hele andere tijger dan we gewend zijn. 
Deze tijger ligt het liefst te doezelen met vredig over elkaar 
geslagen poten, met de warmte van zachte mensenlijven 
boven op zich. Dat vindt hij fijn, dus zou je zeggen dat hij 
eigenlijk zo geaard is. 

Ook is het de eigenlijke aard van zijn vrienden om in vol- 
maakt vertrouwen van zijn gezelschap te genieten. Ze heb- 
ben een plek gevonden die ze allen aangenaam vinden, 
naast een stille beek, in de beschutting van een steile 
oever. Hier zijgen ze neer en worden ze steeds dikker, luier 
en tevredener. Naar ‘beschaafde’ maatstaven hebben ze 
weinig waarde, weinig schoonheid van lichaam en geest. 
Toch zijn ze met zichzelf in het reine gekomen. Je zou kun- 
nen zeggen dat in hen de tijger van het verlangen tot over- 
heersing in slaap is gewiegd, waardoor ze tot rust komen. 
Ze zijn allemaal één met hun ware aard, zoals je kunt zien 
aan de harmonie die te lezen staat op hun ontspannen, 
vaag glimlachende gezichten. 

leder van ons — wijze, tijger, gewoon mens — bestaat op 
andere niveaus dan het bewuste. We zeggen: “Net kwam 
opeens in me op dat…” of “Opeens bedacht ik dat…” Waar 
kwamen die gedachten vandaan? Kunnen we deze vraag 
beantwoorden door te zeggen: “Van dezelfde plek als waar 
de aanwijzingen voor groei en herstel van het lichaam van- 
daan komen?” Dat wil zeggen, dat ze voortkomen uit onze 
innerlijke aard, die ieder van ons tot een uniek persoon 
maakt, met een uniek potentieel, dat vaak verduisterd 
wordt door onze pogingen om aan die natuur maatstaven 
op te leggen die er vreemd aan zijn. 


Als we onszelf kunnen bezien — en ook tijgers en mensen 
en planten en zelfs sociale of zakelijke contacten — met een 
niet-oordelend, open oog, zal het potentieel van ieder per- 
soon, contact en ding vrijer zijn om zich te ontvouwen. En 
kan de tijger naast de dikke jongen gaan liggen. En kan 
ieder van ons in vrede leven met zichzelf. Een gouden vre- 
derijk lang. 


* 


Watermeloenen: 

Zelfs die 

Kunnen zichzelf redden. 
— Ransetsu 


Zie de meloenen van het veld. Ze zwoegen niet; ze staan 
daar gewoon, genietend van hun meloenschap. 

Toen Issa eens terugkeerde naar zijn geboortedorp merkte 
hij dat de vliegen zijn manier van kijken niet deelden: 


Mijn geboortedorp! 
Zelfs vliegen bijten me. 


Shiki geeft ons een glimp van een uitgestrekte akker aan 
de voet van een bergrug, met wolken er boven en de nieti- 
ge gestalte van een hardwerkende boer: 


Even onschuldig als de wolken 
Bewerkt hij het veld: 
Onder de Zuidelijke Bergen. 


Wolken, bergen, de mens, akkers — die hun eigen aard ont- 
vouwen, niet overheersend noch overheerst. Niet geschei- 
den en toch niet samen. 

De aard van iedere akker die we bewerken leren kennen 
en hem dan bewerken naar zijn aard — dan heb je harmo- 
nie, en creativiteit. 


Mokuan (gest. ca. 1345), De vier slapers, 70 x 36 cm 
(Maeda Ikotukai Stichting, Tokio) (detail). 
(Uit: Zen Art for Meditation) 
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J.C. Van Schagen 


Dichter, graficus, zenkunstenaar avant la lettre 


Nora Houtman - de Graaf 


Te vinden, uit te zoeken, wat van J.C. van Schagen 
gezegd, gevonden wordt, is minder moeilijk uit te 
maken dan te weten te komen wat ik zelf van hem 
vind. Mag ik het zo zeggen: ik zou het liefst niets 
‘over hem’ zeggen, u alleen maar zijn geluid laten 
horen, laten proeven. Het valt mij op dat deze dichter 
(1891-1985) bij zeer velen die op een of andere wijze 
zijn werk ontdekken, die ontroering teweegbrengt die 
niets te maken heeft met sentimentaliteit en alles met 
het zen-moment, aanraking die uniek is en toch 
gedeeld wordt, die algemeen menselijk is in een unie- 
ke vorm. Neem bij voorbeeld het begrip dreiging, 
beklemming. We kennen dat allemaal en wie beweert 
van NIETES heeft waarschijnlijk niet goed naar bin- 
nen durven kijken bij de ontmoeting met iets onbe- 
kends. Van Schagen ontkent het niet, loopt er niet 
voor weg, kijkt het recht in de ogen, spreekt zichzelf 
in zijn angstige benarde gevoelens toe, als was hij een 
kind. Hij doet in sommige opzichten denken aan 
Thich Nhât Hanh, als die zegt dat we onze boosheid, 
angst, en andere zogenaamde negatieve gevoelens 
kunnen omhelzen, kunnen troosten, en dat er tijdens 
het aandachtig bezig-zijn met dat gevoel iets gebeurt, 
iets wordt getransformeerd. Er blijft nog wel angst 
(boosheid, en dergelijke), maar die overweldigt ons 
niet meer en vindt zijn plaats. Laat u de volgende 
dichtjes en fragmenten maar eens rustig tot u door- 
dringen en luistert u er naar alsof ze in uzelf waren 
opgestaan. Lees ze vooral één voor één, en niet in een 
run achter elkaar: dit is geen studiemateriaal, dit zijn 


woorden van een dichter die tot zichzelf spreekt. 


er is geen uitweg 
er zijn alleen maar deuren 
kamer in — kamer uit 


En misschien nog duidelijker de nachtmerrie-sfeer, in 
een ander gedicht: 


kamer na kamer 
nooit kom je uit op het dak 
waar de sterren zijn 


Maar het volgende? Wat gebeurt hier bij het lezen? 


de beer gaat om in de nacht, 
je hoeft niet bang te zijn: 

hij slaat niet toe 

nog niet 


En het einde van dit gedicht: 

het is een grote zwarte 

hij komt nu nog niet 

In het volgende fragment horen we de getransfor- 
meerde boodschap: 


sluit de ramen niet 
straks gaat het binnenkomen 
het allerstilste 
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En wat is hier aan de hand? Geeft deze haiku u be- 
klemming óf vertrouwen? 


tastend aan de grenzen 
aan vliezen die ons scheiden 
van ander tasten 


Voor mij is dit erg troostrijk. 

De beklemming is onderdeel van een rijping (overi- 
gens niet alleen bij van Schagen te signaleren). In zijn 
gedicht Inkeer lezen we: 


Ik ga nu wezen als de bomen in het winterbos 

de stilte van het leven is gebeurend in de roerloze 
bomen 

ze staan rustig voor gods aangezicht en sterven als het 
tijd is. 


Hoe graag zou ik alle woorden weglaten, in ieder 
geval de mijne, en u zomaar wat voorzetten, zomaar 
wat voorlezen. Veel mensen kennen de beginwoorden 
van het eerste gedicht dat J.C. van Schagen op zijn 
dertigste publiceerde onder de titel Narrenwijsheid. 
Onvergetelijke regels zijn het: 


Niets is dat niet goddelijk is 
daarom wil ik niets uitzonderen 
ik geef geen namen 


Met verderop de minstens even onsterfelijke zin “Ik 
ga maar en ben”. Willen zij die hier geen verwant- 
schap met zen voelen, alsjeblieft ter zijde gaan staan! 

Maar er is méér, zoals de regen die, net als overal 
elders, gelijkelijk regent over goeden en dwazen, over 
groene grachten en rode daken (zie ZEN nr. 56, jan 
1994), zoals dat ook het zonlicht doet en ook Gods 


zegen. Een zekere Sjoe, die in enkele dichtsels de rol 
van de onverstoorbare vervult — en ik zie in hem een 
incarnatie van Van Schagen, speciaal die kant van 
hem die oosterse berusting paart aan meegevoel), 
deze Sjoe wordt dus zo opgevoerd: 


Sjoe zit het liefst maar in de regen 
voorbij de tijd — in enkel Nu 

beleefd berustend in haar blinde zegen 
onder zijn oude paraplu 


Maar we komen hem ook tegen in: 


Sjoe weet soms geen weg 
maar als hij dan heel stil staat 
is hij zomaar thuis 


Het schijnt de dichter soms te hebben geërgerd dat hij 
zo bejubeld en bevestigd is vanwege de woordjes “Ik 
ga maar en ben”. Inderdaad een opvallende on-wes- 
terse doelloosheid in een toch handelend (doend) 
leven. Dit kón ook ‘het publiek’ niet ontgaan! Later 
verzucht hij daar over: 


ik ga maar en ben 
mooi hoor! 

maar nu blijf je staan 
en ik zwijg je dood 


Het gaat er hier niet om, zonder handelen te blijven, 
zonder dwars door wat leven je voorzet heen te gaan — 
het gaat hier over luisteren en ‘niet-stellen’ van eigen 
doelen. Daarom doelloos en niet doe-loos. Wel gaan, 
niet blijven staan. 

Maar de roerloosheid van innerlijke en uiterlijke rust, 
zoals in de zen-oefening, is voor hem geen tegengif 
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voor de rusteloosheid van het Westen, tegen het 
durende bezig-zijn van het brein. Het is eerder een 
aanduiding van een in zichzelf rustende activiteit, 
zonder dwang. 

Gerrit Kouwenaar noemde hem “de stilstaande wan- 
delaar”. Het on-edele en lelijke is hem net zoals ons 
een doorn in het oog, maar het opzettelijk naar 
schoonheid of hoogheid streven boezemt hem een 
religieus-instinctieve afkeer in. Hij wil niet maken 
maar groeien, niet berekenen maar voor zichzelf-uit 
handelen, zonder dwang, zoals het komt. Doelen en 
ambities geven aan het leven het kenmerk van zwoe- 
gen, terwijl het een spel zou kunnen zijn. Iets bereiken 
is onbelangrijk. Het gaat om het zichzelf-vervullen, 
zomaar, voor zichzelf-uit zijnde, elke stap even 
belangrijk. Dit roept het beeld op van de WEG, Tao. 
We horen hem zeggen: 


een cirkel wezen 
en zijn middelpunt wezen 
en dat tegelijk 


Ik beluister daarin het verlangen om op de omtrek te 
Zijn (ja mogelijk elk punt van die omtrek tegelijk te 
zijn): middelpuntvliedend, in de uitgaande beweging, 
weg van de oorsprong, het Absolute, van de gebon- 
denheid aan Gods wetten. En ook om een kind te zijn 
van God, niet los te stellen van het Universele, de kos- 
mos. Als mens — lijkt hij te zeggen — zijn we tegelijk 
van God af gericht, werelds, eigengereid en toch ook 
in onszelf kerende religieuze wezens, die op zoek zijn 
naar God (mocht u wat overgevoelig reageren op het 
woordje “God’), vervangt u dat dan door heelheid of 
totaliteit). 


Ook als schilder/kalligraaf heeft van Schagen zijn 
sporen verdiend. Op 52-jarige leeftijd nam hij voor 
het eerst les van Willem van Heusden, verder is hij 
autodidact. We zien hier net als bij het dichten de lief- 
de voor het ongerepte, eenvoudige en de bijna boed- 
dhistische verbinding die hij legt tussen de dingen 
onderling. Het lijkt op het kijken naar de wolken of 
naar kwasten of nerven in hout, die iets kunnen gaan 
voorstellen. Voor hem zijn dat geen abstracties: hij 
toont in ‘Obertje in vogelvlucht’, ‘Echtpaar’, 
‘Douairièêre met twee nichten’, geen abstracte vlak- 
ken, lijnen, krabbels. Dit is niet het kijken van een 
beeldend kunstenaar, maar dat van een dichter, die 
immers schept met immateriële woorden in plaats van 
met verf. Woorden en letters nemen ook in zijn beel- 
dende werk een hoofdplaats in. Zijn kalligrammen 
zijn vaak gebaseerd op sanskriet-letters of op Chinese 
karakters. In ‘Toeristen’ ontdekken we een drietal 
gekantelde letters, namelijk W‚, E en G. En zo blijkt 
‘Zeilen op zich voortreppende schepen’ uit voort- 
varende vieren te bestaan. Van Schagen heeft geen 
vaststaande betekenis voor de woorden, ze veranderen 
voortdurend. 


In 1972 verscheen bij Van Oorschot een verzamel- 
bundel, die hij op het titelblad het motto meegaf: 
“Mijn laatste oeuvre zal een blanco blad zijn.” Onder 
de titel /k ga maar en ben is het boek nog te verkrijgen 
in de boekhandel. 

Nu ik al zo veel keren sprak over zenkunst, vraagt u 
zich misschien af wélke kunst zo betiteld mag wor- 
den. Het hoeft niet alleen te gaan om beeldende kunst, 
maar ook om de letteren, denk aan de haiku, enzo- 
voort. Hoewel geen deskundige op dit gebied, meen ik 
begrepen te hebben dat zenkunst te maken heeft met 
zen en tot stand komt in een meditatiemoment dat we 














Toeristen (februari 1977) 
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kenshö noemen: één worden met wat je beschouwt, 
zodat er een zen-licht wordt geworpen op bij voor- 
beeld de natuur. Het maakt deel uit van het ontvouwen 
van volkomen inzicht… Omdat het hier in de eerste 
plaats gaat om inzicht door ver-eniging, is de behoefte 
aan expressie, die in het algemeen een van de grote 
drijfveren is bij de kunstenaar, hier wat minder duide- 
lijk en lijkt de andere factor belangrijker (behoefte 
aan schoonheid, aan prikkels, zowel om zelf ervan te 
genieten als het aan anderen aan te bieden). 

Bij zenkunst wordt het overbodige weggelaten, er is 
geen dwang om ook dat zichtbaar te maken, terwijl 
dat wat zichtbaar wordt juist vermeld móet worden. 
Lijnen worden met grote kracht en concentratie neer- 
gezet; er ontstaan in de beeldende kunst geen dunne, 
naast elkaar geplaatste, aarzelende lijntjes. En in de 
literatuur geen theoretische achtergronden of vergelij- 
kingen. De vrouw is gewoon vrouw en niet “als een 
hinde”. Alle woorden, in het bijzonder de adjectieven, 
de bijvoeglijke naamwoorden, lijken overbodig. Van 
Schagen geeft dan ook grif toe, dat hij er maar beter 
aan doet te zwijgen. 








KUNST! 





10 


als je nu beslist 

niet zonder woorden kan 
schuw hun geredeneer 
schuw zelfs de adjectieven 


schuw ze allemaal die het zo wéten 


schuw dat tweedehands 
:k 


het papier is wit 
dan is er een kleine lijn 
het is beslist 


een zuivere tekst 

ze zuiver uitschrijven 

en ze laten drijven 

voor de vissen 

het penseel zet aan 

het trekt zijn teken — het laat los 
er is geschreven 


het licht is heel stil 


alle dingen zijn heel stil 
ik schrijf dit heel stil 


mijn oude mesjes 
en dan de edele rust 
van het volmaakt papier 


* 

wie schreef het gedicht 
wie penseelde de letters 
hier ligt het penseel 


aldoor wemelend 
de lichtstreep op het water 
aldoor stil het licht 


» 


als je je stil houdt 
gaan alle kleine dingen 


zacht voor je open — en dan lachen ze met je 


x 


als je oud wordt 

word je vol van tranen 

nee, niet van verdriet 

van iets te groot voor woorden 


de dood klopt telkens aan je deur 
dat werkt toch wel op je humeur 
het mag dan logisch wezen 

op den duur 

is het toch wel een stom gezeur 


kk 


het begon met niets 
en het eindigde met niets 
daartussen was pijn 


doodgaan duurt wel lang 
het is eigenlijk daaglijks werk 
je hele leven 


kk 
het is geleden 
och wat hoef je dan verder 
het was maar even 


Kd 
het is verdrietig 
verdriet is zo verdrietig — 


en er is zoveel 
:k 
achter de sterren 


een verdriet dat door zijn tranen lacht 
is dit nu god? 


hij moet aldoor zoeken 
en als hij wat vindt 


is het het verkeerde 
ak 


hij moet aldoor vinden 
en als het verkeerde komt 
blijkt dat het goede 





ik houd zo van zwijgen 

daarom praat ik zoveel woorden 

om ruimte voor dat zwijgen te maken 

ze moeten de woorden in tweeën scheiden 

dat ik vluchten kan naar het beloofde eiland 

waar het zwijgen is 

eindeloos snijden mijn woorden in het water 
kk 

toen je stamelde 

zei je bijna alles 

nu je mooi spreekt — niets 


je schrift — onleesbaar 
je woorden — onverstaanbaar 
hoe rustig — hoe goed 


bed 
zie mijn goede net 
alle vis zwemt er doorhéén 
zó moet je vissen 


ik schep het water met een vingerhoed uit zee 
en schenk het weer uit 
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inden beginne 
was niet het woord — éérder 
was het grote zwijgen 


vóór het eerste woord 
is het ruisen van de zee 
en na het laatste 


het ligt in het stof 
je kunt het zó oprapen 
het eerste woord — niets 


het ligt in het stof 
je kunt het zó oprapen 
het laatste woord — niets 


Die kleine haiku- of senryu-achtige dichtsels zijn mij 
het liefst. Hoewel de wat meer verhalende, langere 
gedichten door hun humor of hun sentiment ook tel- 
kens weer noden tot herlezen. Niets te veel, niets te 
scherp, niets te persoonlijk, niets te onpersoonlijk, te 
algemeen geldend, niets te oppervlakkig, niets te 
diepgaand, niets te opzettelijk, niets te nonchalant. 
Ach, ik hoop toch zo dat ik u een spoor heb gewezen 
naar diepe vreugden. Geniet zo, mondjesmaat! 


Overmacht (november 1968) 
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Zen en kunst 


Rients Ranzen Ritskes 


Bij de eerste ontmoeting met de hiernaast afgebeelde 
theekom overviel met het gevoel van: dit is het! Een 
grotendeels onbewuste herkenning van mijn eigen zen- 
ideaal in aardewerk. Nog even bleef ik op enige afstand 
voor de vitrine staan en zag tot mijn grote verbazing 
hoe anderen er gewoon aan voorbijliepen. 


Wat is er zo bijzonder aan deze theekom? Dit: hij mag 
zonder meer een gave vertolking worden genoemd van 
de zencultuur. Natuurlijk komt dat juist door zijn een- 
voud. De eenvoud waardoor de theekom door 999 van 
de 1000 mensen letterlijk en figuurlijk over het hoofd 
wordt gezien. Dat was toen twaalf jaar geleden op die 
tentoonstelling zo en dat is nu nog steeds zo. Voor de 
gelegenheid van dit artikel heb ik met enige moeite de 
eigenaar van de theekom kunnen achterhalen en deze 
was zo vriendelijk, hem aan mij uit te lenen. En zo 
kwam het dat de theekom gedurende twee maanden in 
een vitrine bij mij in de woonkamer stond. Geen van de 
vele gasten heeft er ooit maar iets van gezegd. Wanneer 
je mensen er dan op wijst, dan zien velen er wél wat in, 
zoals menig lezer van dit artikel wel iets van schoon- 
heid in de afbeelding hiernaast zal kunnen herkennen. 
Willen we in staat zijn om ten minste op een intellectu- 
eel niveau te begrijpen wat het bijzondere aan zenkunst 
is, dan is het goed eerst na te gaan wat zen en wat kunst 
is. Immers, de overlapping van deze twee zaken, zen en 
kunst, is waarschijnlijk zenkunst. 
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Door dit zuivere waarnemen, zonder 
oordelen, zien we de waarde van de 
dingen zoals ze zijn 


Zen is een school waarin ervan uit wordt gegaan dat de 
verlichting, de bevrijdende eenheidservaring, wordt 
gevonden in het dagelijkse leven. Niet in het bijzondere 
hier of daar, maar daar waar je bent is de juiste plek om 
de ervaring van eenheid op te doen. Eenheid met je 
diepste zelf en vanuit die ervaring werkelijke eenheid 
met je omgeving. Het denken staat ons bij het zoeken 
van deze verlichtende ervaring vaak als enige lastige 
hinderpaal in de weg. Als we dan al eens een ‘verlich- 
tende’ ervaring opdoen, dan zegt ons denken al snel: 
“Als we dit nu altijd zouden kunnen ervaren, dan zou- 
den we gelukkig zijn.” Maar juist door dit te denken zij 
we alweer bij de toekomst en niet meer één met dit 
moment — en daardoor niet zo gelukkig als we zouden 
kunnen zijn. 

Ik herinner me hiervan een voorbeeld, tijdens een zen- 
training in Zuid-Limburg. Het was een bedrijfstraining 
en alle deelnemers beoefenden voor het eerst zenmedi- 
tatie. De mensen werden zich nogal bewust van span- 
ningen in de schouderspieren. Daarom besloot ik hen in 
tweetallen elkaars schouder- en nekspieren te laten 
masseren. Het toeval wilde dat een vrijgezel werd 
gemasseerd door een bijzonder mooie vrouw. We 
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waren nog geen minuut bezig met het masseren van 
elkaars schouderspieren of hij verzuchtte: “Kwam je 
elke dag maar langs om mij zo te masseren.” De grap 
sloeg in de groep gelukkig goed aan, maar onderlig- 
gend manifesteert zich hier toch een probleem dat 
iedereen min of meer zal herkennen. Namelijk dat een 
bijzondere ervaring wordt onderbroken door onze 
gedachten aan verleden of toekomst. Een onderbreking 
die de ervaring zelf vaak in de weg kan staan. 


In de zentraining oefen je je in het leren beheersen van 
het denken. Daarbij bestaat de oefening voor het groot- 
ste gedeelte uit het richten van je aandacht op het hier 
en nu. Vaak blijkt dat pas na heel veel oefenen beter te 
gaan. Het is een oefening die niet alleen praktische 
maar ook esthetische waarde heeft. De praktische 
waarde lijkt voor de hand te liggen: als we beter in staat 
zijn onze aandacht te richten, kunnen we ook gecon- 


centreerder en daardoor effectiever ons werk doen. De 
esthetische waarde van deze training ligt besloten in de 
letterlijke betekenis van het woord ‘esthetisch’, dat 
afgeleid is van het Griekse woord aisthetikos, dat bete- 
kent “in het waarnemen geoefend’. 

Zen is een training in het leren beheersen van je den- 
ken, zodat je in staat bent zaken waar te nemen zoals ze 
zijn, zonder bijgedachten. Als je mediteert, neem je je 
eigen ademhaling waar zoals die gaat. Als je luistert, 
dan bestaat de zenoefening eruit dat je onbevangen 
waarneemt wat je hoort. Door dit zuivere waarnemen, 
zonder oordelen, zien we de waarde van de dingen 
zoals ze zijn, en dat is een grote kunst. En dat is nu 
esthetiek. Op het hoogtepunt van deze oefening vallen 
waarnemer en het waargenomene geheel samen: er is 
geen onderscheidend bewustzijn meer. Dit is een zeld- 
zame, verlichtende esthetische ervaring. Daarin is er 
niets meer, behalve een eenheid waarvan je je op dat 
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moment niet eens bewust bent. Dat is dus de kunst van 
het waarnemen die voorbij waarnemen ligt en die mede 
bepaald wordt door de mate waarin we met ons denken 
in het hier en nu kunnen zijn. 


We zouden deze zenkunst-beoefening passieve kunst- 
beoefening kunnen noemen. Daar staat dan tegenover 
de actieve kunstbeoefening waarin een kunstenaar pro- 
beert door eigen eenheid met haar of zijn kunstvorm 
een dergelijke esthetische ervaring over te brengen naar 
de toeschouwer. Arpad Joo, dirigent van het Brabants 
Orkest, zegt daarover in het boek Portretten 1992 van 
de Brabant Pers: “Als ik een stuk dirigeer, verbind ik 
mezelf met de bron waar deze muziek vandaan komt. 
Er gebeurt iets nog belangrijkers. Mijn persoonlijkheid 
verdwijnt en maakt plaats voor iets anders: het totaler 
opgaan in de muziek.” 

Hier worden de twee stappen in het esthetisch proces 
netjes op een rij gezet. De eerste stap is met je denken 
helemaal zijn bij wat je doet. De tweede stap is dat den- 
ken los te laten, om geheel op te gaan in wat je doet. De 
mate waarin dit proces slaagt is vaak afhankelijk van 
training: training aan de kant van de kunstenaar en/of 
training aan de kant van de toehoorder. Je zou zelfs 
kunnen stellen dat kunstappreciatie van kunst een even 
grote kunst is als kunstcreatie. 

Immers, aan beide kanten van het proces komt het er 
evenzeer op aan je persoonlijkheid (tijdelijk) op te 
geven en plaats te laten maken voor je totale opgaan in 
de ervaring van het moment. In het algemeen geldt 
iemand als een groot kunstenaar als zij of hij in staat is 
veel anderen (inclusief ongeoefende kunstgenieters) te 
laten delen in deze eenheidservaring. Maar anderzijds 
is degene, die in staat is om zelfs bij een gebrekkige 
poging van de kant van de kunstenaar toch die ervaring 
van eenheid op te roepen, evenzeer een groot kunste- 
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naar te noemen. 

Of er een esthetische ervaring wordt opgedaan hangt 
dus zowel af van de concentratie van de kunstenaar als 
van de concentratie van de toeschouwer. En een 
gebrekkige concentratie, of eenheidservaring, bij een 
van de beide partijen kan in principe vaak worden 
gecompenseerd door de andere partij. 


Nu terug naar het bijzondere van de theekom, als een in 
aardewerk vormgegeven manifestatie van het zen-ide- 
aal. Iedere kunstkenner weet dat het in de kwaliteit van 
de kunst niet zozeer gaat om de perfectie van de kunst- 
uiting. Veel meer gaat het om de uitstraling die in de 
kunstuiting besloten ligt. 

Er zijn vele ‘gebrekkige kunstwerken’ die hogelijk 
gewaardeerd worden vanwege hun enorme uitstraling. 
Neem de pianoconcerten van Rubinstein, zoals hij die 
op hoge leeftijd gaf. Technisch zou je kunnen zeggen: 
lang niet meer perfect, maar wat uitstraling betreft toch 
onovertroffen. Maar ook dichter bij huis vinden we in 
‘De aardappeleters’ van Vincent van Gogh hiervan een 
schoolvoorbeeld. Technisch en anatomisch gezien is 
het schilderij verre van verantwoord, maar door zijn uit 
sociale bewogenheid gemotiveerde eenheid met deze 
gewone arbeiders léven deze aardappeleters op het 
doek. Ik heb eens gelezen dat de ‘De aardappeleters’ 
het lelijkste schilderij is dat je in musea kunt vinden. 

In deze voorbeelden zien we duidelijk dat niet de uiter- 
lijke perfectie de voornaamste maatstaf is. Wat is het 
dan wel dat een kunstwerk geslaagd maakt? Zoals we 
hiervoor al hebben opgemerkt, zou de mate waarin het 
de kunstenaar gelukt is in het scheppingsproces wezen- 
lijk één te zijn met de creatie als maatstaf kunnen gel- 
den. 

Als we even aannemen dat deze maatstaf de juiste is, 
dan lijkt het er op dat mensen in hun zentraining eigen- 
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lijk voortdurend kunst produceren. Deze stelling doet 
me denken aan de eerste en enige ontmoeting van mijn 
vrouw met mijn Japanse zenmeester, Hirata Röshi. Een 
zenmeester in Japan heeft een hoge status en mede 
daardoor is zijn toegankelijkheid 
niet zo groot. Mijn leraar is naast 
zenmeester ook hoogleraar — al 
met al iemand bij wie je niet zo 
maar even binnen loopt. 

Op mijn aandringen had mijn 
vrouw tijdens haar stageverblijf in 
Japan, via haar Japanse professor, 
een gezamenlijke ontmoeting met 
Hirata Röshi weten te regelen. Het 
was een korte zitting waarbij na- 
tuurlijk, zoals de traditie bepaalt, 
Japanse groene thee werd ge- 
dronken. Hoewel het een korte en 
nogal formele ontmoeting was, 
maakte Hirata grote indruk op mijn 
echtgenote. Toen ik vroeg waar- 
door hij zo’n grote indruk had 
gemaakt, was haar eerste reactie: 
“Door de manier waarop hij loopt, 
er is niets bijzonders aan zijn 
manier van lopen, maar die een- 
voud die daaruit spreekt is juist zo 
ongeëvenaard.” 

Wat we toen nog niet wisten, is dat 
in Japan aan de teksten die door 
zenmeesters worden geschreven 
ook een hoge esthetische waarde 
wordt toegekend. Het is dan ook geen toeval dat op een 
Duitse Japan-tentoonstelling afgelopen zomer tien zeer 
groot uitgevoerde kalligrafieën van Hirata Röshi wer- 
den tentoongesteld. Vaak voldoen deze kunstwerken 





niet aan de maatstaven van de formele kalligrafische 
regels, net zoals Van Goghs schilderijen niet voldoen 
aan alle regels der kunst. Toch worden de handschriften 
van de zenmeesters vaak als kunst gezien. 


Zen beoogt de ervaring van eenheid in 
alles wat we doen. En daarmee is het 
een poging het leven en alles wat 
daarbij hoort tot één grote esthetische 
ervaring te verheffen. Door de eigen 
training en ervaring in het één zijn 
met wat er om ons heen gebeurt zijn 
we minder afhankelijk van de veel- 
heid om ons heen in het ervaren van 
esthetisch genot. Door de training in 
de ervaring van eenheid is de getrain- 
de niet alleen in staat tot deze erva- 
ring, maar ook onderkent zij of hij 
gemakkelijker pogingen van anderen 
tot het oproepen ervan. Naarmate je 
beter getraind bent, is de technische 
perfectie minder relevant voor de 
onderkenning hoe geslaagd de een- 
heidservaring aan de kant van de kun- 
stenaar is. Zo kan het gebeuren dat 
een kunstenaar erg ontevreden is over 
de gewrochte creatie maar dat de 
getrainde beschouwer er duidelijk de 
geoefende en oprechte poging, en 
daarmee de betrekkelijk geslaagde 
eenheid in herkent. 

De zenkunst die in China, Korea en 
Japan onder deze invloed ontstond, is een kunst waarin 
juist de onderkenning van de geslaagde eenheidserva- 
ring vaak wordt bemoeilijkt door de geplande eenvoud 
en technische onvolmaaktheid in de verschijningsvorm 
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van het kunstvoorwerp. Het gaat er in de beoordeling 
van de zenkunst om, het proces dat tot de uiting heeft 
geleid te onderkennen of aan te voelen, en het gaat min- 
der om de uiting zelf. Het is de mate van eenheid in het 
proces, die een voorwerp of handeling in zijn zuiver- 
heid kenmerkt — en niets anders. Daarbij maakt het niet 
uit of technische onvolkomenheden echt toevallig zijn 
ontstaan of juist binnen het scheppingsproces een dui- 
delijke plaats toegemeten hebben gekregen door de 
kunstenaar. Het toeval wierp me de afgelopen zomer 
een mooi voorbeeld hiervan in de schoot. 


Enkele jaren geleden 
kocht ik in Japan een 
theekom. De dikke gla- 
zuurlaag had de maker 
bewust laten uitlopen 
over de rand, waardoor 
zich daaronder enkele 
prachtige glazuurdrop- 
pels hadden gevormd. 
Juist door de craquelé- 
structuur in de glazuur- 
droppels schitteren ze 
als de zon in het water. 
Voor mijn budget was 
het een erg dure thee- 
kom (f 150,-), maar toch 
besloot ik hem te kopen. 
In Japan zie je geregeld moderne of antieke theekom- 
men staan van rond de veertigduizend gulden. 

Agelopen zomer vestigden zich tegenover ons zencen- 
trum in Utrecht twee jonge pottenbakkers (Artigas), en 
toen ik er na enkele weken eens een kijkje nam, zag ik 
in hun vitrine veel mooie, maar niet echt bijzondere 
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dingen staan. Maar plotseling werd mijn aandacht 
getrokken door een paar theekommen die op het aan- 
recht stonden te drogen. Ik werd getroffen enerzijds 
door de fraaiheid van de prachtige glazuren druppels 
onder aan de rand van de kommen, anderzijds door de 
frappante overeenkomst met de door mij in Japan ge- 
kochte theekom. Ze waren hoogst verbaasd over mijn 
belangstelling voor juist die kommetjes, want het 
waren produkten van een eerste mislukte baksel uit een 
voor hen nieuwe oven, waarbij het glazuur helaas was 
uitgelopen. Ik kocht er twee, met korting, voor f 5,- per 
stuk. In tweede instantie vonden ze mijn belangstelling 
voor juist die kommen 
toch ook wel weer be- 
grijpelijk. Immers, zij 
gebruikten die komme- 
tjes niet voor niets zelf 
om er hun thee uit te 
drinken. Het zijn thee- 
kommen met een op- 
rechte geschiedenis. 

Zen is de kunst om het 
hele leven als kunst te 
ervaren, in alle pogin- 
gen daartoe, geslaagd 
of minder geslaagd. 


Bij het zoveelste aarde- 
werkwinkeltje dat we bezochten, verontschuldigde ik 
me tegenover de groep die ik liet kennismaken met de 
zencultuur in Japan. Een deelnemer zei toen, wijzend 
op een theekom met een geprepareerde barst erin: “O 
nee, we vinden het helemaal niet erg. Je leert ons zien 
dat lelijk ook mooi 15.” 
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Kraaiend omhoog vallen 


Harrie de Kroon 
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beweert. Ik geniet in ieder geval van de kunstmatig- 
heid. Ik geloof zelfs, dat je door het op de spits drijven 
van die kunstmatigheid in bepaalde situaties omhoog 
valt. 


Ultra Marijn Donker (1983) 

Ik stel me voor dat alles rondom mij verdwijnt behalve 
een vork, de vork die voor me ligt. 

De vork zou in een absolute leegte zijn, zelfs niets zou 
niet bestaan. 


ledere specifieke betekenis van de vork zou betekenis- 
loos worden. 

Alles zou daarvoor in de plaats komen: mijn intuïtie, 
mijn gedachten, mijn instincten, mijn gevoelens. 

Mijn hele wezen zou vork zijn. 

Volledig, dus Eeuwig. 


Dàn, verschrikkelijk onverwacht, doet er zich iets- 
anders voor. 

lets-Anders dat niets met de vork van doen heeft. 
Mijn hele systeem zou zich onmiddellijk alleen nog 
maar met dat lets-Anders bezig gaan houden. 

Ik zou een gespleten ziel worden. 


ok ok ok 


Stel dat ik, voor een keer, mocht kiezen wélk Iets- 
Anders er naast mij zou bestaan? 
Een diep blauwe ruimte bij voorbeeld … 


Ik zou elk aspect aftasten. 

Ik zou rood, groen, geel, het hele spectrum doorreizen. 
Ik zou ze mij als stippels, strepen, vlakken voor de 
geest halen. 

Ik zou ze een moment, een poos, een eeuwigheid laten 
bestaan. 
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Ik zou me afvragen of het niet liever een ding moest 
zijn, of een geluid, alle geluiden. 

Ik zou alle facetten met elkaar combineren. 

Ik zou het begin vergeten en hele stukken opnieuw 
doormaken. 

Ik zou niet oud worden, nooit moe. 

Er zou zich een spiraal van mogelijkheden ontwikke- 
len die sneller en sneller omhoog klom. 


Uiteindelijk zou alles in een razende snelheid met 
elkaar versmelten. 
ledere dimensie voorbij. 


Een! 
Roerloos. 
Diep-blauw. 


Maar ook in het algemeen denk ik, dat je alles wat met 
zen en al diens broertjes, zusjes, neven en nichten, 
ooms en tantes van doen heeft, het best als kunst kan 
opvoeren. Mocht dan de een of andere dwaas die dui- 
dingen toch lelijk, want “waar’ maken, dan hebben ze 
in ieder geval nog een poëtische potentie. Een poten- 
tie die gewend is met codes te verkeren en derhalve 
min of meer raad weet met die waan. Met z’n allen 
lopen we op deze manier ook niet direct het gevaar dat 
God, Boeddha, Het... (what's in a name) alweer op 
straat rondstapt. 

Wel vraagt deze kunst de allerhoogste inzet van haar 
maker. Hem of haar worden namelijk drie elkaar in de 
wielen rijdende functies toebedacht. Hij moet de 
mensheid behoeden voor alweer een fundamentalist 
annex zentourist die zich doorgaans zo vergapen aan 
het Ultieme dat ze hun reet al hebben afgeveegd voor- 
dat ze gescheten hebben. Hij moet ‘wijzen naar de 
plaats waar Het zou zitten’, en dat uiterst voorzichtig: 
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Het is immers dope. 

Als hij of zij in deze twee zaken slaagt komt het moei- 
lijkste: dan moet het publiek — dat niets liever wil dan 
op rug van de meester zitten — tegen zichzelf be- 
schermd worden! Deze precaire situatie is enkel te 
nemen als de leraar nooit vergeet dat ‘wijzen naar 
Het’ niets, noppes, nul komma nul voorstelt. Het is nu 
eenmaal onaanraakbaar. 

Iemand die zo’n — naar menselijke maatstaven geme- 
ten — onmogelijke verantwoordelijkheid wil dragen, 
moet wel van goeden huize komen en een fucking 
goede kunstenaar zijn! 


Zen-motieven? 

Dat ik kunstenaar ben komt omdat ik in een beslissen- 
de fase van mijn leven gedaan heb wat Andy W. me 
aanraadde, namelijk om op de verkeerde plaats & tijd 
met de verkeerde mensen iets te hebben. Maar dat ik 
er nog steeds mee bezig ben zou wel eens te maken 
kunnen hebben (eerder onbewust dan bewust, en… 
achter-, achter-, achteraf) met een unieke ervaring 
zo’n twintig jaar geleden. Toen bleek in een flits — in 
ictu oculi — dat alles hetzelfde was. Het onderscheiden 
van de dingen en de nep-zekerheid die in het kielzog 
daarvan volgt, werden overspoeld door een ervaring, 
waarin alle tegenstellingen overgingen in een stralend 
continuüm. Voortgang, ruimte, openheid en samen- 
hang, begrippen die tot dan toe dienden om te overle- 
ven, verloren hun speculatief karakter en werden 
plotsklaps echte ervaringen, omdat er niets meer gere- 
flecteerd werd. Daarbij was ík het niet die dat onder- 
ging. Toch was deze ervaring me gelukzaliger dan 
mijn eigen vader en moeder. 

Al is die ervaring nu niet meer dan een nagalmende 
papegaai, het is kennelijk een referentie die ik in mijn 
werk onbewust hanteer. Het zij zo. En of er een moge- 


lijke verbinding met zen is, weet ik niet — en of ik daar 
nog over kan praten na het verhaal over de inzet van 
de maker, weet ik ook niet. Het is nu eenmaal zo dat 
die verbindingen er achteraf, met een zen-bril op, wel 
uit kunnen worden gevist. 

Misschien zijn er ondanks dit alles toch nog mensen 
die het interessant vinden om te lezen hoe die betrek- 
kingen er dan uit zouden zien. Aan de hand van motie- 
ven in mijn werk, waarvan ik denk dat ze zen zijn, leid 
ik hen een eindje de verkeerde kant om. 


Divergerend perspectief 

In een aantal werken doet zich in verschillende vor- 
men het divergerend perspectief voor. Dat is een per- 
spectief, waarbij een boot uiteindelijk niet in een punt 
aan de horizon verdwijnt, maar waar de kijker het punt 
is waar de boot oplost. 

Zo’n perspectief schijnt ook in een bepaald soort ico- 
nen gebruikt te worden. De betekenis hier (achteraf, 
achteraf, altijd achteraf) zou beschouwend kunnen 
zijn. Maar wellicht is het niet alleen dat ‘beschouwen- 
de’. Als de intentie erachter hetzelfde is als die van 
mij dan is het toch eerder een poging om een echte 
ervaring op te roepen. 

Immers: als er geen punt aan de horizon is waarin alles 
uiteindelijk bijeenkomt, maar alles -zoals dat in een 
uiteengaand perspectief het geval is -juist steeds ver- 
der uit elkaar drijft, dan wordt het best moeilijk om te 
bepalen waar je bent. Je bevindt je uiteindelijk overal. 
Het een is op den duur niet belangrijker dan het ander 
en alle relaties vallen uiteen. Met een klein tikje moet 
het dan mogelijk zijn de beweging om te draaien, 
waardoor het zaakje implodeert en je in een flits van je 
bedingingen af bent. Waarbij je dan even, en in een 
flits van jezelf verlost, kraaiend omhoog valt. 
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Gloeilamp & Banaan (1976) 

Een bepaalde toepassing met dat soort perspectief 
ontdekte ik in het omgekeerde bewijs: Gloeilamp & 
Banaan. 

“Ik probeerde hier twee voorwerpen bij elkaar te 
brengen die onderling geen relatie zouden aangaan. 
Daartoe fotografeerde ik een honderdtal alledaagse 
voorwerpen, drukte ze af en kombineerde ze paarsge- 
wijs. Ontzet ontdekte ik dat het onmogelijk was de 
beelden níet (!) met elkaar te verbinden. Ik was kenne- 
lijk zozeer een gevangene van mijn geconditioneerd- 
heid, dat ik er niet in slaagde elk beeld afzonderlijk in 
zichzelf als totaal te zien. Hoe beklemmend! Hoe laf! 
Deze uitvlucht overschreeuwde iets onherroepelijks.” 
Later hervond ik mijzelf in de mogelijkheden die de 
schaamte me aanreikte. Als de psyche hoe dan ook 
een verband behoefde, kon je alles met alles combine- 
ren. ledere combinatie leverde wel een betekenis op. 
En naar het scheen: hoe minder de afzonderlijke delen 
van zo’n verbinding met elkaar te maken hadden, hoe 
meer energie er ontstond om mogelijk toch de verbin- 
dingen te creëren, waarin de dingen zowel ‘alles’, als 
ook puur en alleen ‘zichzelf’’ zouden zijn. Eenduidige 
betekenissen waren in ieder geval niet langer relevant. 


Eendingen 

Eendingen is (is!) een verzameling van combinaties. 
Het betreft samenvoegingen van voorwerpen, woor- 
den en handelingen. 


Voorwerpen 
Bijvoorbeeld Een kam op hulstblaadjes (1994), 


Vlinders in een Hema-borstel (1994), 
De banaan danst met een isolatie-tang (1994). 
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Woord/Woorden 

O.a: Fluitschelpglasmelkmaskerhaarborstelvlinders- 
behangkwastkleiglasrolletjetouwgebitflesjestekker- 
maskerkabelbanaantangeiprikkervorkblokjerubber- 
looddeurknoploodglaskauwgumdraadjeeendjepvc- 
pijplampglaskauwgumvorkeitermometersoldaat- 
schaaraardappelrollerduimstok (1994). 


Handelingen 
Judith (1984). Judith is een foto van een dame die een 


vinger in haar oor stopt, terwijl ze met gestrekte arm 
de andere hand ophoudt. 

Blazen & Knijpen (1980). Op de foto Blazen & Knij- 
pen staat een heer die gelijktijdig in zijn rechterhand 
blaast en met de linker een nat washandje uitknijpt. 

Bij deze twee werkstukken viel het me op, dat ondoor- 
grondelijke combinaties van schijnbaar bewuste han- 
delingen nog scheller dan bij dode dingen het geval is, 
betekenis eisten. 


Transparant (1994) 

Een andere toepassing van het divergerend perspec- 
tief is Transparant. Het is een Tekstbeeld waar een 
portret in divergerend perspectief gecombineerd wordt 
met de tekst: “In een omgedraaid perspectief, ben je 
transparant.” 


Wat niet is, verbindt! (1991) 

Ergens in het Noorden zou mijn in steen gebeitelde 
tekst “Wat niet is, verbindt” moeten liggen. 

Zou — want als bijdrage aan een project (Het Circuit, 
1991) had ik die steen ergens in Friesland moeten 
afleveren. Het maak-geld werd door uitstel de ene 
keer voor dit en de andere keer voor dat gebruikt. 
Uiteindelijk was het verbruikt aan alles behalve dat 
waar het voor bedoeld was. 
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Het rare van dit werk is dat het 
zichzelf door deze onzorgvuldig- 
heid ook bevestigt in the fenome- 
nologische realiteit. Meer dan dat 
het ooit het geval had kunnen zijn 
met een andere kunstwerk op die 
plek, voel ik me juist door haar 
afwezigheid ermee verbonden en 
zo zal het ook wel de opdrachtge- 
ver vergaan. 


Woe-wei 

Woe-wei (niet-doen) is een ander 
steeds terugkerend motief in mijn 
werk. Het begrip komt weliswaar 
uit het taoïsme, maar het is door 
zen geassimileerd. Voor mij bete- 
kent het: de dingen laten zoals ze 
zijn: niets toevoegen, niets vast- 
houden, niets afwijzen. En met een zen-krul: Hier, 
niet daar. Nu, niet direct of gisteren. Wakker! 

Het zou kunnen dat deze manier om te handelen me 
nogal aansprak, omdat mijn moeder altijd het tegen- 
overgestelde deed en ik me daar dan dood aan erger- 
de. Ik weet wel dat de volgende gebeurtenis zonder 
twijfel van doorslaggevende betekenis is geweest. Ik 
was zeventien en mijn moeder kwam er ook in voor. 
Het is volop zomer en ik luister naar de geluiden van 
buiten, die ijl tot in de keuken doordringen. Plots is de 
opeenvolging daarvan volmaakt: eerst een fietsbel, 
dan kinderstemmetjes, daarna het zoeven van een 
passerende auto en zo nog een tijdje door. Geen belle- 
tje kan eruit, geen stemmetje een seconde later. Even 
later op het balkon is niet alleen het ‘geluid’ volko- 
men, maar zelfs het onrustige loopje van de hond in 
het tuintje beneden. Als ik mijn moeder op dit wonder 





attent maak, zegt ze vertederd en met een pijntje in 
haar ziel om mij: “Tja Harrie... maar daar kan je niet 
van leven.” 

Wellicht dat hierdoor kunst voor mij nooit niet méér is 
geweest dan een deal, ‘n compromis van een bepaald 
groepje mensen met beperkte bedoelingen, een surro- 
gaat voor het echte. Het echte dat mij overkwam die 
middag bij mijn moeder die met haar handen in het 
sop stond. Dát was het summum van schoonheid! Het 
diende nergens toe, het ontstond spontaan, het was 
ongelooflijk en had alles te maken met een open geest. 


Wit (1979) 

Vele jaren na de bovenbeschreven gebeurtenis stelde 
ik in mijn onschuld aan een Amsterdams kunstpubliek 
Wit voor. Een werk waarin ik enkel de vraag stelde: 
“Zullen we naar het geluid rondom ons luisteren?” 
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Daar had men het moeilijk mee. Ik had immers in 
mijn overmoed vergeten de sleutel van de code te 
geven (die u intussen wel hebt). En zelfs als ik niets 
was vergeten: in het algemeen is ‘kunst’ passief en 
rekent derhalve de voorwaarde tot scheppen niet tot 
haar gebied. 


Graf (1979) 

Dat zo’n openheid toch grappige dingen teweeg kan 
brengen gebeurde tijdens mijn performance Graf, 
waar mijn toeschouwers de makers werden, een toe- 
vallige passante hún rol overnam en daar zelf tot op de 
dag van vandaag niets van weet. Het tekstje dat het 
voorval beschrijf heet Kunstwerk. 


Kunstwerk (1983) 

Draagbare radio's, zingende cirkelzagen en luide 
mannenstemmen vibreerden onder de staalblauwe 
hemel. 

Her en der werd gebouwd en overal, zelfs midden op 
straat, lagen bergen zand. 

Evenzo hadden vele honden zich kwetsbaar in de 
schaduw neergevlijd. 

Rondom hen kaatste het zonlicht. 


Het interieur van het museum ademde tijdloos door de 
levende oneindigheid van zorgvuldig op elkaar afge- 
stemde signalen, het gezuiverde licht en een onwezen- 
lijke stille constructie. 


Nadat we van een cafeetje naar een pleintje, van een 
pleintje naar een straatje en van een straatje naar een 
minuscuul poortje waren verwezen, denderden we 
over de kustweg in een camion. 

Op een verlaten strand vulden we de laadbak met 
zand. 
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Later zou dat tegen de muur van het museum over mij 
worden uitgestort. 


Toen dat gebeurde schaarde het publiek zich rondom 
het zand en gaandeweg ontstond er de discussie. 

Om de hoek van de straat verscheen een vrouwtje in 
gezelschap van een al even afgeleefd hondje. 

Het beestje deed prompt een plasje tegen de berg. 
Ongeveer tien meter verder draaide het dametje lang- 
zaam om en vroeg zich af waar zeventig volwassen 
mensen zich over verwonderden. 


Umsonst Groningen (1982) 

Het enige dat een aantal vrienden en ik in dit werk 
toonden was ‘gewoon aan een tafel zitten’. Het 
merendeel van het publiek was bijgevolg snel weg. 
Enkele mensen bleven. Tussen hen en de uitvoerende 
kunstenaars verdween allengs het verschil. De erva- 
ring van de werkelijkheid werd door deze constellatie 
voor korte tijd helderder dan normaal. 


Umsonst Lighthouse (1991) 

(Werk dat aan de wil om iets te maken is ontsnapt) 

Dit was een expositie, waarvoor ik aan allerlei men- 
sen uit de wereld van de kunsten had gevraagd een 
dingetje te sturen dat ze ooit hadden gemaakt of waar 
ze tegenaan waren gelopen, maar waar ze geen raad 
mee wisten. Een dingetje dat overal had gelegen, zelfs 
enkele keren was mee verhuisd, maar desondanks niet 
in de vuilnisbak was verdwenen omdat het te intrige- 
rend was. 

Een kunstschilder stuurde een emmer waar per onge- 
luk de een of andere chemische troep in was gelopen 
waardoor er op het koperen afval ‘n intens gloeiend 
poederachtig blauw was komen te liggen. Een dichter 
stuurde een plukje haar in een doorzichtige enveloppe 














luisteren 


dat een prachtig grafisch teken vormde. Een fotograaf 
zond een afdruk van een met thee besmuikt negatief, 
waarop óók een omvallend theekopje stond. Een 
prachtig papieren torentje, dat we ontvingen van een 
architect, had de man aanvankelijk gedachteloos tus- 
sen zijn vingers gedraaid. En Jan Hoet stuurde op de 
valreep een kartonnetje met knoopjes, dat hij ooit op 
een rommelmarkt had gekocht. 


Umsonst 

Niets staat op zichzelf. 

Alles zit met touwtjes aan elkaar. 

Alles kan met alles vergeleken worden. 

Noemt men iets al nieuw, dan is dat meestal niet veel 
meer dan een handige kluts van het oude. 

Als een enkeling al doorpeurt, omwille van de theorie, 
komt hij terecht in het labyrint. 
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Minotaurus. 


Het maakt allemaal geen donder uit. 
Alles berust op vooronderstellingen. 
Dit vooronderstellen nadert slechts de buurten van 
het vermoeden waar het menselijke van de mens 
opduikt: het paradijs van de kunsten. 


De intuïtie heerst. 


De natuurkundige, ik ben zijn naam even kwijt, die na 
jaren mieren in zijn laboratorium, op een morgen 
wakker werd en de oplossing zag. 

Het domste jongetje van de klas dat blindelings een 
Chevy uit elkaar haalde en de automobiel beter liet 
lopen dan ooit tevoren. 
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De een of andere verdwaalde kunstenaar die zijn 
eigen gang ging en generaties na hem verblindt. Enz. 


Er zijn er die moeiteloos loskomen. Zij zijn het! 
Automonteur zijn. Natuurkundige zijn. Filosoof zijn. 
Kunstenaar zijn. 

De rest moet werken. Daar helpt geen moedertje lief 
aan. 


Bij iedereen is de vonk ingebouwd. Het veld van de 
administratieve krachten dooft vele vonken. 

De kwaliteit van de samenleving is voelbaar aan het 
aantal vonken dat ontvlamt. 
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Vuur. 

Daedalus. 

De Goden trotseren. 

Kind genoeg om het onbewaakte moment te koesteren. 


Umsonst. 


Luisteren (1976) 

In subtielere zin is het motief ook in het fotowerk 
Luisteren aanwezig. Hierin beroer ik behoedzaam met 
de toppen van mijn vingers het oppervlak van een 
vennetje. Daardoor onstaan er cirkels op het water en 
het lijkt alsof je heel stil, heel veel niet-doen moet 
doen, om dat te horen. 


Juan de la Cruz (1977) 

“If then, Tam no longer seen or found on the common, 
you will say that I am lost; that 
stricken by love Ì lost myself, and 
was found.” 

Zonder dat ik wist van wie deze 
prachtige (woe-wei) tekst was, 
gebruikte ik hem als onderdeel 
voor een performance in het Ste- 
delijk Museum in Amsterdam. 
Ongeveer een jaar later hoorde ik 
dat die was uitgevoerd op de r.k. 
feestdag van de schrijver Sint Jan 
van het Kruis, 14 december. 


Aan & afwezigheid. 

In nogal wat werkjes ben ik er, 
maar niet aanwezig. Ik druk in die 
werkjes een ervaring uit, waarin 
ik niets meer met mijzelf 1identifi- 
ceer, er enkel de werkelijkheid 
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nog is. Hoe ik in de jaren 1976-1983 veronderstelde 
dat zoiets ook te ‘voelen’ zou zijn, als men maar wist 
dat ik er wel degelijk was ondanks mijn afwezigheid, 
is me nu een raadsel. Het ís wel eens gebeurd dat een 
wat oudere vrouw mijn vriend tijdens een uitvoering 
van zo’n werk toevertrouwde het heel eng te vinden, 
dus wie weet kon het toch. 


Invisible (1980) 
Invisible, het werk waar die vrouw de kriebels van 
kreeg, ging als volgt: Ik had 
twee prachtige houten pyrami- 
des van ongeveer 1.30 meter 
hoog gemaakt. Een vriend van 
mij zei tegen het binnenko- 
mend bezoek: “Hij zit in een 
van deze twee pyramiden, of in 
geen ervan.” Tot op de dag van 
vandaag weet niemand of ik er 
überhaupt wel in zat. 


Dit zijn 4 stoelen… (1994) 

Een grappige variant is een 
prent met daarop 3 stoelen en 
de tekst: “Dit zijn 4 stoelen. Je 
ziet er maar 3 omdat 2 ervan 
hetzelfde zijn.” 


Marble, marble (1977) (zie 
omslag van deze ZEN) 

Niet altijd was ik het die uit het 
beeld verdwenen scheen. Ook 
voorwerpen heb ik er niet en 
tegelijkertijd wel laten zijn. 

Het ging dan over het fenomeen dat er ons iets voort- 
durend ontgaat. lets dat aanwezig is maar ook weer 


niet, zoals de knikker die ik op de foto in mijn pas- 
poort in mijn mond heb. 


Dwars door de muur 

In dit motief herken ik het moment waarin een situatie 
die (muur-)vast staat of zit, zich plotsklaps (radicaal) 
vernieuwt. 


Zwevend de pijp uit (1988) 
In de buurt van Carrara rij ik samen met een vriendin 





een tunnel in. Het is pas een lang gerekt gat in ’n berg. 
Het wegdek, de afwatering en de wanden moeten nog 
komen. Dat dringt eerst later tot mij door. Voorlopig 
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sijpelt het water druppelsgewijs door de berg boven 
ons naar beneden, waardoor er overal plassen ont- 
staan. Hoe verder we de tunnel in rijden, des te meer 
van die plassen, dieper en groter. We kruipen in het 
midden als een slak vooruit. En daar gebeurt het. Op 
het punt waar terug of verder hetzelfde zijn, knapt er 
iets in mij. Ik word door een gigantische claustrofobie 
overvallen, geraak in een totale paniek, weet niet meer 
wat en waar er door mijn hoofd raast en denk op een 
bepaald moment, dat ik hier alleen nog aan kan ont- 
snappen door gek te worden. En dan… poink, toink, 
zoef, weg is het. Weg is de angst, de paniek. Zo sereen 
als een baby zweef ik de pijp uit. 


Glas Water (1979) 

In dit werkje komt het moment van ‘dwars door de 
muur gaan’ uiterst subtiel maar o zo verrukkelijk 
voor. Het is niet zo makkelijk te herkennen, omdat dit 
moment niet de essence, maar slechts een onderdeel 
van het werk is. Een aspect waar wat minder licht 
opvalt. 

Het is het moment, waarop iemand juist zijn glas van 
de mond neemt, nadat hij er uit heeft gedronken. 
Doorgaands wordt hierna het glas voor een moment 
ergens geparkeerd. Maar niet in dit geval. Hier wordt 
zonder zo’n pauze de rest van de inhoud in een tweede 
glas gegooid, dat daarna, in ’n vloeiende beweging, 
opnieuw naar de mond wordt gebracht. 


Perpetuum Mobile (1974-1978) 

In Perpetuum Mobile is de ervaring niet: een natuur- 
lijk einde van de handeling waar je doorheen valt, 
maar een specifiek inzicht in de absurditeit van het 
idee, dat we — dood of levend — aan de werkelijkheid 
van dit moment kunnen ontsnappen. Het stootje zit 
hem aan het einde, als het dubbeltje valt omdat er 
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niets meer komt. e De kamer staat dwars door mij heen. 

Ik ben van 1974 tot 1978 bezig geweest meteen tafel- © Even helemaal, dat nooit meer stopt. 

tje dat twee bladen boven elkaar had. In het bovenste _« Niet wat je ziet, maar dat je ziet. Het zien van het 
blad zat een vierkant gaatje, waar je net een steentje zien zogezegd. En ziet dan wat het zien ziet ook zich- 
door kon gooien. Als je dat deed, gleed het steentje zelf, of kan dat niet? 

door een kokertje naar de tweede laag, 
waar het tot rust kwam. Als je dat steentje 
dan opraapte en opnieuw door het gaatje 
gooide, had je een perpetuum mobile: een 
machine die zichzelf aan de gang hield. 
Toen ik na een demonstratie van het ding in 
een live uitzending op de televisie, vlak 
voor het verlaten van het podium, uiterst 
arrogant achterom keek omdat de zaal 
schuchter een applausje wilde inzetten, viel 
het publiek daar, en ook thuis voor de buis 
— naar ik later hoorde — van verbazing over 
zoveel doodgewoonheid uit de stoel. 


n De Komen stoor 


Soms op het zenbankje krijg ik het gevoel 
er zomaar vanzelf te zijn en binnenstebui- 
ten. Dan zou ik willen roepen: “Kijk mama, 
zonder handen” of “Kijk nou, mijn jas 








heeft mij binnenstebuiten aan”. e Als ik dood ben, blijft enkel het leven over, 
levend trouwens ook. 
Txtbeelden e Wij lijken zoveel op elkaar dat als jij een driehoek 
Ook in de kunsten moeten weten & geheimen in tekent, zij daarin een vierkant ziet en ik in haar cirkel 
balans blijven. Daarom nu, zonder verdere verwijzin- een vogeltje. 
gen, het slotaccoord dat bestaat uit de volgende zin- 
nen uit nog weer andere tekstbeelden: Mocht u meer over mijn werk willen weten, dan nodig 
ik u hierbij van harte uit. 
e [fit has a face, you don’t! Mijn telefoonnummer is 0765217003 en mijn e-mail 
e Is het daar precies als hier omdat het er anders niet adres: H.de. Kroon @inter.nl.net 
zou zijn? 
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Ryökan, de kunst van het leven 


Maurice Knegtel 


Een van de belangrijkste toneelschrijvers van het laat- 
ste decennium van onze twintigste eeuw, de Oosten- 
rijker Werner Schwab, legt in zijn toneelstuk De 
Presidentes de volgende woorden in de mond van 
Greet, een moddervette volksvrouw: “Nu moet jij je 
overgeven aan het leven, Erna, zodat het leven van jou 
kan genieten.” En Erna, een “AOW-ster met huis- 
schort en orthopedische schoenen”, verzucht: “Ja, 
natuurlijk, maar dat laat zich zo gemakkelijk zeggen. 
In werkelijkheid is het toch wel moeilijk, een levens- 
genot op te pakken, als het sparen je in het vlees en in 
het bloed is gaan zitten. Maar één keer in het leven 
moet ook zo’n mens het geluk bereiken, die altijd 
maar het vuil van de andere mensen moet wegpoet- 
sen.” 

De kunst van het leven is problematisch voor het spa- 
rende, berekenende en vanuit schijnbare zekerheden 
levende individu. De volksvrouw Greet weet wat die 
vereist: overgave. Een totale verspilling van elk 
kunstje dat we ons hebben aangeleerd, om ons als 
zelfstandig individu tegenover de wispelturige werke- 
lijkheid staande te houden. De kunst van het leven is 
een gave, niet in de zin van een bijzondere eigen- 
schap, maar in de zin van een gift die ik alleen kan 
ontvangen als ik bereid ben te geven, mijn hand te 
openen, los te laten. De kunst van het leven vereist dat 
ik mijzelf laat gaan, om vanuit deze beweging, die 
geen beweging is, maar het creatieve nulpunt van het 
bestaan, het leven zich vanzelf te laten vormgeven. 
Exemplarisch voor de kunst van het leven zijn de 
kunst en het leven van de Japanse kalligraaf, dichter 
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en zenmonnik Ryökan Taigu (zie ook ZEN nr. 19, 
1984, of de bundel Zenmeesters uit het verleden van 
uitgeverij Zenklausen in der Eifel). Hij werd in 1758 
geboren als de oudste zoon van het dorpshoofd Inan, 
die ook koopman, shinto-priester en een dichter van 
haiku was. Inan had gehoopt dat zijn eerstgeborene 
hem als dorpshoofd zou opvolgen, maar in de voet- 
sporen van Shakyamuni Boeddha verliet de jongen op 
achttienjarige leeftijd het huis. Na eerst bij een locale 
Soto-zentempel zijn intrek te hebben genomen, ging 
Ryökan studeren onder de meester Kokusen, die de 
leiding had over Entsu-ji, te Tamashima. Kokusen 
was een recht-door-zee zenmeester, die zijn zenstijl 
kwalificeerde als “stenen stapelen en drek dragen”. 
Zo'n twaalf jaar lang bleef Ryokan bij zijn leraar 
Kokusen, van wie hij ook transmissie (overdracht van 
het leraarschap) kreeg. 


In Ryokans kalligrafische werk lijken 
de karakters zichzelf te schrijven… 


Na Kokusens dood verliet Ryokan Entsu-ji voor een 
zwerftocht van vijf jaar. Zijn moeder was reeds over- 
leden tijdens zijn verblijf in de zentempel en in 1795 
pleegde zijn vader zelfmoord te Kyoto. Ryökan ver- 
zorgde zijn uitvaartceremonie. Op veertigjarige leef- 
tijd keerde hij terug naar zijn geboortestreek Echigo, 
het koude en afgelegen sneeuwland in het verre noor- 
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l-Ro-Ha (A, B, C) en 
Een, Twee, Drie 
Inkt op papier 





LZ 


den van Japan. Daar vestigde hij zijn ‘één-persoons- 
gemeenschap-van-monniken’ in een schamele kluize- 
naarshut in het dichtbegroeide woud op de berg 
Kugami. De hut droeg de naam Gogö-an, wat ‘vijf 
koppen’ betekent, hetgeen slaat op de hoeveelheid 
rijst die de vroegere bewoner, een abt van de Shingon- 
sekte, elke dag mocht ontvangen. We kunnen niet 
zeggen dat Ryöokan het sparen in het vlees en in het 
bloed is gaan zitten. Hij leefde uitsluitend van wat 
hem gegeven werd tijdens zijn dagelijkse bedeltoch- 
ten. Wat hij overhield, gaf hij weg. Ryökan ging om 
met mensen uit alle lagen van de bevolking: landhe- 
ren, bedelaars, kooplieden, vissers, boeren, met wie 
hij “het hete water van transcendentale wijsheid” 
(saké, rijstwijn) dronk en de prostituées die hij 
bezocht en met wie hij go speelde. Maar vooral ook 








speelde hij vaak met de kinderen uit het dorp. 
Ryökans leven te Gogö-an was een leven van jezelf- 
vergeten-in-het-ogenblik: “Morgen? Overmorgen? 
Wie weet? We zijn dronken van vandaag!” Onze 
moddervette Greet had het niet beter kunnen zeggen. 

Rond zijn zestigste verjaardag verhuisde Ryökan naar 
een hut aan de voet van de berg Kugami. Omdat zijn 
gezondheid slechter werd, zag hij zich genoodzaakt 
acht jaar later nogmaals te verhuizen. Hij kreeg een 
hut op het landgoed van de Kimura-familie, waar hij 
zich als een gekooid vogeltje voelde. Op deze plek 
ontmoette Ryökan op zeventigjarige leeftijd eindelijk 
de reisgenoot waar hij in zijn gedichten zo vaak om 
vroeg. Het was de mooie negenentwintigjarige non 
Teishin. Vrijwel onmiddellijk werden ze verliefd op 
elkaar. Zo vaak als ze konden waren ze samen en 
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schreven gedichten, praatten over literatuur en religie, 
of wandelden door de velden en omliggende dorpen. 
“Twee mensen, één hart”, zoals Ryokan schreef. In de 
vroege ochtend van zes januari 1831 overleed Ryokan 
op drieënzeventigjarige leeftijd, in het gezeldschap 
van zijn geliefde. Over hun relatie dichtte hij: 


In deze droomwereld 
dutten wij 

en spreken van dromen _ 
droom, droom verder 
zoveel als je wilt? 


Een van de weinige dingen waarvan Ryokan niet hield 
waren “gedichten van een dichter en kalligrafie van 
een kalligraaf”. De kalligrafie heeft Ryöokan zijn hele 
leven beoefend. Elke ochtend penseelde hij vellen vol 
en zelfs tijdens zijn bedelrondes tekende hij karakters 
met zijn vinger in de lucht of met zijn voet in het zand. 
Reeds tijdens zijn leven werd zijn kalligrafie hoog 
gewaardeerd. Ryökan maakte zijn schoonschrijfkunst 
voor mensen in zijn omgeving en eenieder die hem 
wat eten, tabak of saké bezorgde, kon rekenen op een 
kunstwerk. Toen een winkelier hem eens had ge- 
vraagd iets simpels op papier te zetten dat iedereen 
kon lezen, schreef Ryökan de karakters / Ro Ha (A B 
C) en vervolgens Een Twee Drie. Deze twee stukken 
kalligrafie worden thans in Japan tot de grootste kunst- 
werken in dit genre gerekend. 

Ryökans kalligrafie ademt helderheid uit, zachtheid, 
een ingetogen, maar toch ongehinderde kracht en een- 
voud. Soms doen de karakters in zijn werk haast kin- 
derlijk aan door het rechte schrift en het accurate 
gebruik van de dunne lijn, zoals dit te zien is in het 


Entsu-ji gedicht 
Inkt op papier 


30 











KUNST! 





Entsu-ji gedicht. Maar in zijn gedicht Herfstbladeren 
zien we de karakters als dwarrelende bladeren langs 
het papier naar beneden vallen. Toch zijn ook hier de 
bescheidenheid, de zachtheid en de trefzekerheid van 
de penseelstreken weer prominent aanwezig. In 
Ryokans kalligrafische werk lijken de karakters haast 
zichzelf te schrijven. Moeiteloosheid is een van de 
belangrijkste karakteristieken van zijn schoonschrijf- 
kunst en haar grootste kracht; het is een produkt van 
zijn sublieme penseelbeheersing en zijn vrijheid van 
geest. 

Dezelfde moeiteloosheid, eenvoud, ingetogenheid en 
helderheid die we in Ryokans kalligrafische werk 
tegenkomen, vinden we ook terug in zijn gedichten. 
Hij beoefende veel verschillende stijlen van poëzie, 
zoals het klassiek Chinees, haiku, waka“ en volkslied- 
jes. Toch hield hij zich lang niet altijd aan de stilisti- 
sche regels. Alles bij elkaar schreef hij zo’n veertien- 
honderd gedichten. Onder zijn literaire nalatenschap 
komen we ook lijstjes tegen met zaken die de vergeet- 
achtige Ryökan vooral moest onthouden, om volgens 
zijn zeggen “niet in moeilijkheden te komen”: 


Slaap niet te veel 

Eet niet te veel 

Neem geen te lang middagdutje 

Put jezelf niet uit 

Verwaarloos jezelf niet 

Zwijg wanneer je niets te zeggen hebt 
Verberg niets in je hart 

Drink saké altijd warm 

Scheer je hoofd 

Knip je nagels 

Spoel je mond en gebruik een tandenstoker 
Neem een bad 

Houd je stem helder 





Ook schreef hij een memo aan zichzelf in waka-vorm: 


Wachtend op een bezoeker, dronk ik 

vier of vijf kommen van deze uitstekende saké. 
Al volledig dronken, 

was ik vergeten wie er komen zou. 
Wees wat voorzichtiger een volgende keer! 


Zoals Ryökans karakters zichzelf lijken te vormen, zo 
lijken zijn gedichten zichzelf te schrijven. Ryökans 
kunst was een uitdrukking van zijn dagelijkse leven. 
En zijn dagelijkse leven was kunst, een hoogst per- 
soonlijke, ongehinderde expressie van wat zich nooit 
uitdrukken laat: 


Een koude nacht — ik zit alleen in mijn kamer 

die slechts met wierookwalm is gevuld. 

Buiten een bamboebosje met honderd bomen; 

op het bed een paar banden poëzie. 

Langs de bovenkant van het raam schijnt de maan, 
de hele buurt is stil op de insekten na. 

In dit alles is grenzeloze emotie, 

maar wanneer ik het benader, geen enkel woord. 


Als Söto-zenmonnik beoefende Ryökan shikantaza. 
Dit is een meditatiepraktijk waarin het alledaagse 
leven in volle helderheid tot uitdrukking wordt 
gebracht. Maar shikantaza is niet aan een formele 
houdig gebonden. In Ryökans leven zijn zijn alle- 
daagse beslommeringen, zijn kunst en zijn zenpraktijk 
onlosmakelijk met elkaar versmolten. Elke handeling, 
elke gedachte, elke waarneming, elke emotie en elke 
regel poëzie is de beoefening en verwezenlijking van 
shikantaza: 
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Herfstbladeren 
Inkt op papier 


Mijn leven mag melancholisch lijken, 
maar reizend door deze wereld 
heb ik mij aan de Hemel toevertrouwd. 
In mijn bedelnap drie sho*-rijst; 
bij de haard een bundel brandhout. 
Als iemand mij vraagt naar het kenmerk van 
verlichting of illusie, 
weet ik niets te zeggen — 
weelde en eer zijn slechts stof. 
Wanneer de avondregen valt, zit ik in mijn hut 
en strek mijn beide benen uit als antwoord. 


Ryökans zenpraktijk is het onderscheid tussen illusie 
en verlichting inderdaad ver voorbij. “Kijk om je 
heen! Er is niets anders dan dit”, roept hij ons aan het 
eind van een van zijn gedichten toe. En dit “niets 
anders dan dit” brengt Ryökan in zijn poëzie glashel- 
der en haarscherp tot uitdrukking, zodat je de indruk 
krijgt dat zijn gedichten rechtstreeks voortvloeien uit 
en stem geven aan zijn zenpraktijk: 
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Een eenzame winterdag, helder, dan bewolkt. 

Ik wil naar buiten gaan, maar doe het niet — 
ik draal. 

Onverwacht komt een oude vriend, die me vraagt 
wat met hem te drinken. 

Opgetogen nu, pak ik penseel, inkt en veel papier. 


Ryökan is niet uitsluitend gericht op zijn alledaagse 
bezigheden: bedelen, zazen, bloemen plukken, naar 
de vogels luisteren, nachtelijke wandelingen maken, 
dutten op de namiddag, poëzie lezen en schrijven, 
spelen met de kinderen, of saké drinken met de boe- 
ren. Zijn solidariteit met zijn lijdende medemens 
neemt ook een belangrijke plaats in in zijn werk: 


Reizend naar een ver gelegen streek 
vergezeld van de nachtegaal 
en van gedachten aan de droefheid in deze wereld. 
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En: 

Denkend aan de mensen in deze vlietende wereld 
diep in de nacht — 

mijn mouw is van tranen doorweekt. 


De kunst van het leven is niet in de laatste plaats de 
kunst van het omgaan met pijn. Pijn is de meest con- 
stante factor in ons bestaan, heeft Shakyamuni 
Boeddha gezegd. Ook de kunst van het omgaan met 
pijn vraagt ons om overgave. Ze vraagt ons de pijn 
binnen te gaan en de pijn te leven. In shikantaza, de 
zelfvergeten beoefening van ons bestaan, verwezen- 
lijken wij ons leven als pijn, wanneer de pijn zich 
voordoet. De kunst van het leven is de kunst om moei- 
teloos en zonder vrees de pijn te laten klinken in ons 
leven. Dit kan in de vorm van een schreeuw zijn. Maar 
zij kan ook subtiel haar stem krijgen tussen de regels 
van een gedicht in, zoals dat bij Ryökan vaak het 
geval is: 


Dagen tellen is als knippen 
met je vingers — 
zelfs mei vervliegt als een droom. 


Ryöokans diepe en onvoorwaardelijke liefde voor alles 
wat leeft uit zich niet alleen in de vertedering, de 
zachtheid en de vrijheid waarmee hij het leven in poë- 
zie zijn vorm en glans laat krijgen, maar ook in de pijn 
van de vergankelijkheid. Zelf een oude man gewor- 
den, schrijft Ryökan dit gedicht: 


Ik zit stil en luister naar de vallende bladeren — 
een eenzame hut, een teruggetrokken leven. 
Het verleden is vervaagd, 
ik kan mij dingen niet meer herinneren. 
Mijn mouw is nat van de tranen. 


Misschien is Ryökans intense liefde voor het leven en 
zijn diepgaande besef van de vergankelijkheid van dat 
leven, wel de reden dat hij zijn leven alleen wilde lei- 
den. Voor zijn grote voorganger en de grondlegger 
van Sötö-zen in Japan, Dogen Zenji, was het thuisloze, 
nergens verblijvende monniksbestaan het enige ant- 
woord op de vergankelijkheid die ons leven in de kern 
is. Dit wijst niet op een angst voor de vergankelijk- 
heid, maar op een moedige en volledige verwezenlij- 
king van de vergankelijkheid in ons leven en van de 
ongelimiteerde vrijheid die deze vergankelijkheid is. 
Alles gaat voorbij. Dat wil zeggen, er is fundamenteel 
niets dat ons bindt. Hoe het ook zij, Ryökan hield van 
zijn leven zoals het was. En dat was zeker geen leven 
waarin hij de mensen en de liefde uit de weg ging: 


Het is niet zo dat 

ik mij nooit onder de mensen 
van de wereld begeef _ 
maar ik amuseer mij 

liever alleen. 


Ryokan kende de schaduwzijde van zijn keuze maar 
al te goed. Hij accepteerde de consequentie van zijn 
levensstijl volkomen en drukte die uit in talrijke 
gedichten, met haarscherpe precisie en zonder enige 
sentimentaliteit of zelfbeklag: 


De haard is koud en met dikke as bedekt. 
Wederom is het enige licht gedoofd. 
Eenzaamheid en nog niet halverwege de nacht. 
Stilte — enkel de stem van een verre bergstroom. 


Voor Ryökan is de nacht van eenzaamheid de een- 
zaamheid van alle levende wezens. Ze is, zoals alles 
wat zich voordoet, een unieke en waardevolle expres- 
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sie van het onzegbare en ongrijpbare bestaan. En ze is 
het net zozeer waard om volledig geleefd, volledig 
geproefd en in helderheid uitgedrukt te worden: 


Onafgebroken regenval — in mijn kluizenaarshut 
flikkert een enkel licht, terwijl dromen terugkeren. 
Buiten het geluid van vallende druppels. 
Een kraai zit in duisternis op de muur. 
De haard is koud, 

geen brandhout wacht mijn ingebeelde gasten. 
Ik reik naar een bundel poëzie. 
Deze nacht, in eenzaamheid, diepe emotie. 
Hoe verklaar ik hem de volgende dag? 


Eenzaamheid staat bij Ryökan niet louter voor het 
fysiek alleen zijn. Ze staat ook voor het inzicht dat we 
dit allesomvattende leven alleen moeten leven, de 
allesomvattende pijn alleen moeten lijden en de alles- 
omvattende dood alleen moeten sterven. In deze een- 
zaamheid, in deze eenzame daad, zijn we diepgaand 
verenigd met alles wat leeft. In de Japanse esthetiek 
noemt men haar sabi, de absolute of eeuwige een- 
zaamheid. Sabi is niet het depressieve gevoel van 
door iedereen achtergelaten te zijn, noch een zelfinge- 
nomenheid, maar het duidt een volkomen op-zichzelf- 
zijn en een zichzelf-genoeg-zijn aan. De pijnboom en 
ik zijn intiem met elkaar verbonden in de ene daad van 
bestaan en in de ene daad van sterven. Luister hoe 
Ryokan in het volgende gedicht de absolute eenzaam- 
heid, vergankelijkheid en volstrekte ongehinderdheid 
in een enkele ademtocht uitdrukt: 


Ik sta alleen onder een eenzame pijnboom; 
vlug gaat de tijd voorbij. 

Boven mij de lucht, eindeloos — 

wie kan ik vragen met mij de weg te gaan? 
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Ryökans kunst van het leven bestaat uit een diepe inti- 
miteit met alles wat leeft. Zijn sensitieve geest reso- 
neert moeiteloos met elke stem die opkomt en elke 
klank die weerklinkt. Voor Ryökan was het leven zelf 
kunst, een transparante schoonheid die alles, zelfs de 
meest grillige en schrijnende uitingen van het leven, 
doordringt. Ryökan schreef geen poëzie, hij creëerde 
ruimte om de poëtische werkelijkheid zichzelf te laten 
schrijven. De Amerikaanse componist John Cage zei 
eens: “Ik heb niets te zeggen, maar zeg het toch, en dat 
is poëzie.” Dat is poëzie, zoals een boom poëzie is, en 
een rots en een mens en een dier. Ze zijn poëtisch om 
geen andere reden dan dat ze er zijn. Dat ze er zo zijn, 
zoals ze zijn. En wat kunnen wij daar nog aan toevoe- 
gen? Luister hoe Ryökans vervuld-zijn van de poëti- 
sche werkelijkheid, hem deze werkelijkheid doet uit- 
schrijven in zijn Gedicht van de vroege herfst: 


Na een nacht van regen, bedekt water het dorpspad. 
Fris is het dikke gras bij mijn hut deze morgen. 
In het raam staan verre bergen, 
de kleur van blauwgroen jade. 
Buiten stroomt een rivier als glinsterende zijde. 
Onder een rots bij mijn hut, was ik mijn gevoelige oor 
met zuiver bronwater. 
Krekels reciteren hun herfstvers in de bomen. 
Ik had mijn kleed en stok klaargelegd voor een 
wandeling, 
maar de stille schoonheid houdt mij hier. 


De poëtische werkelijkheid kan ook in een banale 
vorm aan ons verschijnen: 


Dorstig heb ik mijzelf met saké laten vollopen; 
liggend onder de kersebloesems — 
prachtige dromen! 














Het geheim van de kunst van het leven is de overgave, 
zodat het leven van ons kan genieten, om het in de 
woorden van Greet te zeggen. Ryökans dagelijkse 
leven, zijn kalligrafie en zijn dichtkunst drukken een 
zelfvergetenheid uit, waardoor de werkelijkheid 
moeiteloos het penseel kan hanteren en lichaam-en- 
geest kan vervullen met haar frisse, onverwoordbare 
poëzie. Maar het is toch wel moeilijk in deze wereld 
“een levensgenot op te pakken”, kunnen we met Erna, 
de spaarzame, tobbende, bange mens tegenwerpen. 
Voor het zelfvergeten, poëtische leven is vertrouwen 
nodig en vertrouwen is eigenlijk het laatste woord van 
Ryökans poëzie: 


Thuisgekomen na een dag van bedelen 
vind ik mijn deur met salie bedekt. 
Nu brandt met het kreupelhout 
een bundel groene bladeren. 
Stil lees ik Kanzans gedichten,” vergezeld 
door de herfstwind, 
die de lichte regen doet ritselen door het riet. 
Ik strek mijn beide benen en leg mij neer. 
Wat is er om over na te denken? 
Wat is er om te betwijfelen? 





„het moment waarop we onszelf 
vergeten. 





Bij alles wat we creëren komt het moment waarop we 
ons laten gaan in de daad van creatie, waarop we de 
beheersing opgeven en we niet meer weten wat we 
doen. Dit is het moment waarop we onszelf vergeten 
en, in den blinde en moeiteloos, in staat zijn om boven 





Zelfportret 


onszelf uit te stijgen. De kunstenaar, met al zijn voor- 
keuren en twijfels, is op dat moment niet aanwezig. 
Alleen de daad — het schrijven, het schilderen, het 
musiceren, het dansen, maar ook, het eten, het drin- 
ken, het lopen, het zitten, het denken, de liefde bedrij- 
ven — alleen de daad zelf, het vrije functioneren van de 
uiteindelijke werkelijkheid, vindt daar plaats. Het 
boeddhisme spreekt in dat geval over de Dharma: de 
Dharma werkt. En wat de Dharma is, kan geen schil- 
der, geen musicus, geen danser, geen dichter, geen 
mens ooit zeggen. De Dharma werkt en we maken er 
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elk moment gebruik van. “Om de Dharma te vinden”, 
schrijft Ryökan, “zwerf naar Oost en West, kom en ga 
en vertrouw je toe aan de golven.” 

Dit vertrouwen in wat volstrekt ongrijpbaar en onbe- 
heersbaar is, maar wat op wonderbaarlijke wijze 
werkt, kan niet anders dan een onvoorwaardelijk ver- 
trouwen zijn, een vertrouwen waaraan ik geen gren- 
zen stel. Ook wanneer het niet gaat, wanneer alles lijkt 
tegen te zitten, wanneer we ons moedeloos voelen, 
moe en op onszelf teruggeworpen, ook dan functio- 
neert de Dharma en wordt er van ons gevraagd, 
ondanks onszelf, deze lange weg door de diepe nacht 
te gaan: 


Geen geluk vandaag bij mijn bedelronden; 
ik sleepte mijzelf van dorp tot dorp voort. 
Bij zonsondergang kilometers bergen tussen mij 
en mijn hut. 
De wind rukt aan mijn broze lichaam 
en zo troosteloos lijkt mijn kleine monnikskom. 
Toch is dit mijn gekozen Weg die mij leidt 
door teleurstelling en pijn, koude en honger. 


De kunst van het leven is de kunst om elk moment van 
ons leven vrijelijk, helder en in zijn rijkste schakerin- 
gen aan kleur en klank te kunnen leven. De kunst van 
het leven is dit leven, hoe armzalig, duister en meedo- 
genloos het ons soms ook voorkomt, zich te laten uit- 
drukken in elke stap die we zetten, elk woord dat we 
spreken en elke penseelstreek die we aan deze wereld 
toevoegen. De kunst van het leven is een uiting van 
dankbaarheid voor wat ons geschonken wordt, maar 
ook van de bereidheid deze gave elk moment weer 
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terug te geven. Ryökan Taigu, de Grote Idioot (Jap.: 
tai-gu), gaf met zijn onbevreesde levenskunst een uit- 
nodiging aan een ieder van ons, om midden in ons 
alledaagse bestaan, de hand te openen en “een levens- 
genot op te pakken”. Ver hoeven we niet te zoeken. 
Het poëtische leven schrijft in alles wat zich voordoet 
zijn gedicht: 


Koppig en dom — wanneer vind ik rust? 
Arm en eenzaam dit bestaan. 
Schemering: ik keer van het dorp terug 
en draag weer een lege monnikskom. 


Noten 

Ll. Werner Schwab, Faecaliën drama’s, blz. 15. De Trust, 
Uitgeverij International Theatre & Film Books. (Red: De 
titel van dit toneelstuk en een zinssnede als “een levensge- 
not op te pakken” — ook te vertalen als “nu eens echt van het 
leven te gaan genieten” — doen misschien wat verwrongen 
aan. Dat is ook de bedoeling van auteur en vertalers van dit 
‘knarsende’ toneelstuk.) 

2. Voor Ryökans poëzie heb ik een keuze gemaakt uit drie 
werken waarin zijn gedichten in het Engels zijn vertaald: uit 
John Stevens, One Robe, One Bowl en Three Zen Masters, 
en uit Stephen Addiss, The Art of Zen. De Nederlandse vert- 
aling is van mijn hand. 

3. Haiku: drie versregels met resp. vijf, zeven en vijf letter- 
grepen. Waka: vijf versregels met resp. vijf, zeven, vijf, 
zeven en zeven lettergrepen. 

4, Shö is een Japanse inhoudsmaat. 

5. Han-shan, de Chinese kluizenaar, die leefde rond 750 na 
Christus, en met wie Ryökan zich vaak identificeerde. 
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De weg van de stem (nr. 3) 


Michael Vetter 


Tijdens een cursus waarbij hij mensen de rijkdom van 
hun eigen stem leerde kennen (Langenbooom, 
1 augustus 1985). 


De soetra’s van het boeddhisme 

over de betekenis van het het betekenisloze! 

Bij het reciteren van deze eindeloze soetraklanken 
doen we niets anders dan betekenisloze lettergrepen 


aaneenrijgen. 


We doen dat — enerzijds — met de behoedzaamheid 
waarmee je een grashalm plukt 

en zegt: dit is het toonbeeld van de schepping, 

om hem dan los te laten, 

weg te laten vliegen zodat hij ergens neerdaalt 

en een andere te plukken 

of die ook alleen maar op je hurken te bekijken 

en te zeggen 

dit is het toonbeeld van de scheppende kracht… 


Anderzijds laten we de klanken 

in ons bewustzijn aan ons voorbij trekken 

als zongen we in een vreemde taal. 

De taal wéét zichzelf. Zij is vanzelf-sprekend. 

Zij begrijpt zichzelf en wij kunnen alleen maar 

meer of minder in de buurt van haar betekenis komen. 
Maar het verlangen om haar te begrijpen 

bewerkt in ons de kracht 

die het soetra voor ons probeert te betekenen. 


We doen alsof: 

we weten dat wij het niet kunnen zijn, 

maar om dichter bij het verlangde te komen 

en om ons de schepping te verbeelden, 

maken we een beeld, 

een voorstelling die voor ons vertrouwd en 
toegankelijk is, 

waar we mee om kunnen gaan. 


We denken dat het, om alles te begrijpen, zo’n beetje, 
niet langzaam genoeg kan gaan 

en daar hebben we gelijk in. 

Maar ook de langzaamste snelheid is altijd nog te snel 
en waarom zouden we ons hele leven 

op een lettergreep blijven hangen. 


Anderzijds: ook het snelste tempo 

weet ons nog iets over het leven te zeggen. 
Ook het snelste is nog langzaam 
afgemeten aan wat werkelijk snel is. 

Ook het langzaamste is nog snel 
afgemeten aan wat werkelijk langzaam is. 
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ZENGROEP ‘OSHIDA® 


Zazen-bijeenkomsten 


e Dagelijks: Han Fortmann Centrum (René Descartesdreef 
21, 6525 GL Nijmegen): ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg, Irene Klarenaar e.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. 
Jan-Joseph Wijsmuller (024-3541668); do 17.15-17.45 u, 
o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 

e Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk (Prof. 


Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17.30-19 u, o.l.v. 


Wim den Biesen (024-6412984); wo 17.30-19 u, o.l.v. Henk 
Hesselman (024-3232843); do 19.30- 21.30 u, Kanzeon 
Sangha, o.l.v. Frans Kampshoff (024-3581507). 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 








e Zaterdag: Studentenkerk (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
Nijmegen): za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg (024- 
3236124/27), Wim den Biesen e.a. Op 13 apr en 15 juni met 
teishò (toespraak) door Ton Lathouwers. 


e Sesshin (intensieve zen-dagen): 

- 12 mei (10-17 u). o.l.v. Nico Tydeman, in het Han 
Fortmanncentrum. 

- 26-28 apr en 12-14 juli o.l.v. Ton Lathouwers, in de 
Studentenkerk. Inl. Anna Kunen (024-3550186). 


e Teksten lezen, o.l.v. Prof. dr. Etienne Cornélis, in het 
Albertinum: Dogen, di 30 apr (20-21.30 u); Dhammapada, 
di 23 april (20-21.30 u). 





Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 024-3619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op boven- 
staand adres. Zazen-bijeenkomsten: Zie onder ‘Zengroep Oshida’. 


MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendö Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 2283369 


Meditatiegroepen 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en 
(soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. 
„Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 
„Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u; inl. Eveline 
Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandagavond, 
18-22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 035-5421817 
„Leidschendam: inl. Maaike van den Brink, tel. 070-3270718 
„Nijmegen: inl. Noud de Haas, tel. 024-3444953 -Schiedam: 
inl. Magda Heesen, tel. 010-4265973 -Utrecht: elke dinsdag- 
avond, 20-21.30 u; inl. Maria van Raalten, tel. 030- 
2898329/2712035. 


Zomerretraite in Pruimendorp (Plum Village, Frankrijk): 
15 juli-15 aug. Opgave: via Stichting Leven in Aandacht, 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 







De onlangs opgerichte Stichting Leven in Aandacht wil de 
visie en wijze van zenbeoefening van de Vietnamese zenle- 
raar, monnik, schrijver en vredesactivist Thich Nhât Hanh 
in Nederland meer toegankelijk maken en zijn projecten 
ondersteunen. Inlichtingen op bovenstaand adres. 
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KANZEON SANGHA NEDERLAND 


Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 


ABN/AMRO 44.89.5297 1 - Postgiro 2040042 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: di 20-22 u, do 20-22 u; 
Enschede: ma 20-22.30 u, Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25 (053-4323102) Den Haag: wo 21-23 u; vr 
9.30-12 u, Kees van de Bunt, Frankenslag 342 (070- 
3504601) Hoorn: ma en di 20-22 u, Dirk Beemster (0229- 
217855) Leiden: wo 20-22.15 u, Jos Luyben, Charlotte de 
Bourbonhof 11 (071-5220352) Nijmegen: wo 17.30-19 u, 
Henk Hesselman (024-3232843), do 19.30-21.30 u, 
Dagkapel Dominicuskerk, Frans Kampshoff (024-3581507); 
Rotterdam: ma 18.30-20 u / 20.15-22.15 u, Nico Tydeman 
en Gretha Aerts; inl. Nelleke Doornebal (010-4753282). 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 


Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode; tel. (0032) (0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr; ook elke ochtend 7-8 u); 
Orpha Verschaeren, 03-2373718 -Brasschaat: Eekhoutbaan 
17 (do); Rogel Dias, 03-6442496 -Breda: Nieuwe Boschstr. 
4a (vr); Harrie de Kroon, 076-5217003 -Brugge: 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-318332 
-Brussel: Zuidstr. 69 (wo); Kirsten Van de Steene, 02- 
5206586 -Eeklo: Kaaistr. 40 (di); Piet Braeckman, 09- 
3774036 -Izegem: Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda 
Desloovere, 051-227604 -Leuven: Universit. parochie, Gr. 
Begijnhof (di); Geert Mortier, 016-259879 -Lo-Reninge: 
Markt 11 (vr); Paula van Robaeys, 058-288204 -Maastricht: 
Van Slijpestr. 2H (vr); Sjef Geurden, 043-3622906 -Noord- 
Limburg: Achelse Kluis (di); Robert Kinable, 0111-648048 - 
Nijswiller: Kolmonderstr. 18 (za); Frans Spits, 044-0612319 
=Schoten: Voorschotenlaan 29 (zo); Rogel Dias, 03-6442496 
-Son en Breugel: Leeuwstr. 2 (do); Jo Hoeks, 0499-473546 - 
Temse: Fonteinstr. 9 (do); Rita Aubroeck, 03-7710123 
-Venlo: Nieuwstr. 41 (ma); Jacques en Christine Peeters, 
077-3546763. 
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Kanzeon Zen Centrum (adres: zie Kanzeon-secretariaat) 
O.L.v. Nico Tydeman, Gretha Aerts, Meindert v.d. Heuvel 
e Ochtend-zazen: ma t/m vr 8-9 u (gratis). 

e Avond-zazen: dinsdag en donderdag (20-22 u). 

e Zazen-weekend: 27-28 april en 22-23 juni. 


e Bijzondere programma’s (Boeddhistisch Studiecentrum): 
De toekomst van de spiritualiteit. Acht discussieavonden, 
ingeleid door Maurice Knegtel en Nico Tydeman. 

Ma 22 april t/m 7 juni (niet op 27 mei), 20-22 u. 


> 





É 





Zenactiviteiten (o.l.v. Ton Lathouwers) 

e Zen-zaterdagen: -Nijmegen, 13 apr, 15 juni. Info: Chris 
Smoorenburg (024-3236124/27). -Rotterdam, ‘Het Steiger’, 
28 sept. Info: Leo de Jongh (010-4132771). 

e Zen-zondagen: -Temse, ‘De Uil’, 21 apr, 16 juni. Info: Rita 
Aubroeck (03-7710123). 

e Sesshin (zen-retraites): -Drongen, ‘De Oude Abdij’, 15-19 
mei, 15-25 aug, 18-22 dec. Info: Secr. Maha Karuna. - 
Izegem, ‘De Harp’, 17-20 okt. Info: Fernanda Desloovere 
(051-227604). -Nijmegen, 27-28 apr, 13-14 juli. Info: Chris 
Smoorenburg (024-3229844) of Anna Kunen (024-3550186, 
ma. 19.30- 21 u) -Noord-Limburg, ‘Dommelhof’ (Neerpelt), 
15-17 nov. Info: Robert Kinable (O1 1-648045) en Marcel 
Schuurmans (0111-646358). -Zonhoven, “Siloam’, 31 mei-2 
juni, 15-20 juli. Info: Hugo Vanmarsenille (089-363381). 








International Zen Institute (IZI) — afd. Nederland 
Het IZl is een afdeling van het IZIA (International Zen Institute of America), 


opgericht door Gesshin Prabhäsadharma Röshi 
Contactpersoon: Annelies Dharma Mani Jishin Hendriks, 
Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410998. 


Programma 1996 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

e Amsterdam: maandagavond 20 - 21.30 u. Maurits Kavi 
Dienske, tel. 020-6799126. 

e Delft: zaterdagmorgen 8 - 10 u. Annelies Mani Hendriks, 
tel. 071-5410998. 

e Heerenveen: zaterdagmorgen 9 - 11 u. Cees Pala de Wit, 
tel. 0513-620268. 

e Krimpen a/d Ijssel: vrijdagavond 19 - 22 u. Janny Mudita 
de Wolf, tel. 0180-517649. 

e Leiden (Kapel Verbum Dei): dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
Annelies Jishin Hendriks, tel. 071-5410998. 

e Utrecht: woensdagavond 20 - 21.30 u. Marjolein Jhana 
Verboom, tel. 030-2545197 en Annlies Jishin Hendriks, tel. 
071-5410998). 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 0252 - 517044 / Fax: 0252 - 524896 / Postbank 1576221 


Zen-weekends 

22 - 24 maart, 21 - 23 juni, 20 -22 september. Begeleiding: 
Christa Anbeek en Adine Mansholt. Kosten: f215,-. 
Opgave: tot 10 dagen voor het weekend. 


Zen-werkweek 
25 -29 maart. Begeleiding: Adine Mansholt. Kosten: f 240, 


Zen-sesshin 

e 24 - 28 april. Begeleiding: Nico Tydeman. Kosten: f 440, 
e | -7 juli. Begeleiding: Sokun Tsushimito Roshi en 

Rients R. Ritskes. Kosten: f 980,-. 

e Q- 13 augustus (1) en 14 - 18 augustus (II). Begeleiding: 
A.M.A. Samy Roshi. Kosten: f 440,- (D), f 440,- (II). 





e Zwolle, Dominicanerklooster: dinsdagavond 20 - 22 u. 
Ben Rata Oosterman, tel. 038-4540135. 


Intensieve zen-ochtenden 
e Krimpen a/d Ijssel: maandelijkse zaterdagmorgen 6 - 14u. 
Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649. 


Vollemaan-ceremonie 
e Amsterdam: maandelijkse woensdagavond. Inlichtingen: 
Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126. 


Introductie-sesshin (intensieve meditatieperiode) 

e Vogelenzang (De Tiltenberg): (vermoedelijk) november 
1996, o.l.v. Annelies Jishin Hendriks. Deze sesshin wordt 
georganiseerd door het International Zen Institute in samen- 
werking met De Tiltenberg, en staat open voor iedereen. 
Opgave bij De Tiltenberg. 





Studieprogramma’s 

e 12-14 april: Zen-studieweekend “Sociaal betrokken 
boeddhisme’ 

Begeleiding: Eveline Beumkes, Peter de Groot. Kosten: 


f210,-. 


e 15 juni: Boeddhistisch/christelijke studiedag ‘De praktijk 
van een spirituele weg: een dialoog tussen christelijke en 
boeddhistische mystiek’. Begeleiding: Han de Witen Nico 
Tydeman. Kosten: nog niet bekend. 

e 29 - 31 juli en 1 - 4 augustus: Tweedaags seminar en drie- 
daagse retraite ‘Een dialoog tussen zen beoefenaars in 
Europa en de Japanse F.A.S.-Society’. Kosten: f 220,- 
(2-daags seminar), f 330,- (3-daagse retraite). 
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ZEN IN NEDERLAND 


In deze lijst worden alleen nog 
namen en tel.nrs. opgenomen van 
abonnees op ZEN. Verder is dit 
een open lijst. De redactie 

pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-4634215 
AMSTERDAM 

European Zen Center, 

tel. 020-6258884 

Nico Tydeman, 

tel. 020-6276493/6187922 en 

Toon Fugers, tel. 074-2775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
APELDOORN 

Christiaan Kruijff, tel. 055-5417251 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 026-3643917 

Ad Verhage, tel. 026-3341654 

Miek Ringrose, tel. 026-3437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 0592-350844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 0318-414593 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-2283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-5251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, 

tel. 015-2131463 

DRIEBERGEN 

Dora van Eck, tel. 0343-520348 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 0497-513150 
EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 
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ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Fred Roffel, tel. 0591-626153 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-4359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-4892369 of 053-4356792 
EPE 

Ina Doorduyn, 

tel, 0578-612895 /621480 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Sofia Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Nanette Idzerda, tel. 070-3230214 
Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Loes Marijnissen, tel. 050-5185568 
Inge Roelands, tel. 050-5425017 
Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 0523-216302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, 

tel. 045-5710052 
HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, 

tel. 024-3229308 

HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, 

tel. 0413-294042 

Peter Popelier, tel. 073-6423409 
HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
JOURE 

Burny van de Wetering, 

tel. 0513-412773 


KRIMPEN a/d IJSSEL 
Janny Mudita de Wolf, 
tel. 0180-517649 
LEEUWARDEN 
Anneke Veendorp, tel. 058-2887818 
LEIDEN 
Annelies Mani Hendriks, 
tel. 071-5410998 
C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 
Maaike van den Brink, 
tel. 070-3270718 
MAASTRICHT 
Ad van Dun, tel. 043-3438426 
Roel Knappstein, tel. 043-3633624 
NIJMEGEN 
Han Fortmanncentrum, 
tel. 024-3619010 
Zengroep Oshida, 
inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 024-3229844 
Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 
Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
NYSWILLER 
Sjef Geurden, tel. 046-4521122 
NORGE 
J. Oppenoorth, tel. 0592-613708 
OOSTERBEEK 
Lea Vos, tel. 085-3336991 
RHENEN 
Wil Dharmika Schuitemaker, 
tel. 0317-616604 
ROERMOND 
Els Oudenhoven-Linssen, 
tel. 0475-315549 
ROOSENDAAL 
Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 
Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Nico Tydeman / Gretha Aerts, 
inl. Nelleke Doornebal, 
tel. 010-4753282 
SCHIEDAM 
Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 
Miek Ringrose, tel. 026-4437175 

















SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 

TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 
Atze Dijkstra, tel. 030-2510849 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
Zentrum, tel. 030-2882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 
Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
WINSCHOTEN 

Hannah Althuizen, tel. 0597-423270 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 076-5974251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of 

Leo Giesen, tel. 0575-527665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-4215672/4540135 


ZEN IN BELGIE 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 011-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 





AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 
tel. 013-772901 

BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755 115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de l’Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-5155237 
(16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 0586-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7153776 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 


TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668690 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 


BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 
0033-65994501 (Frankrijk) 
DURAS 

Plum Village (‘Pruimendorp'’), inl. 
Evelien Beumkes, tel. 020-6164943 
en 0033-53947540 (Frankrijk) 
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OVERIGE PROGRAMMA'S EN MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes-Wilsing / Judith Bossert 

leder eerste weekend van de maand van vrijdagavond 20 u tot 
zondagmiddag 14 u: “Weekend in bewuste aandacht’. 
Lentesesshin: 14-19 mei. Zomersesshin: 26 juli-3 augustus. 
Herfstsesshin: 12-18 oktober. Zie ook de Medelingen op 

p. 49. Inlichtingen: Zenklausen in der Eifel, 

tel. (0049)-6559-467 / fax: (O049)-6559-1342). 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Roshi 

° Duitsland: -Berlijn, 3-9 juli, 14-19 okt. Lüdickeweg 5, 
14089 Berlin; tel. (0049)-30-3654171 -Dietfurt, 21-27 mei, 
1-7 juli, 2-8 en 11-15 sept, 30 sept - 6 okt. Klostergasse 8, 
92345, Dietfurt; tel. (O049)-8464-6520 -München, 10-12 en 
13-18 mei, 11-16 juni, 12-17 juli, 20-22 en 23-28 sep. 

Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 München: 
tel. (0049)-89-1689001 -St. Augustin, 21-26 juni. Arnold 
Jansen-Str. 24, 53754 St. Augustin; tel. (0049)-2241-237296 
° Oostenrijk: -Wenen, 21-26 juni, Karl Obermayer, 
Rampersdorfer Gasse 65, A-1050 Wenen; 

tel. (0043)-1-5582105. 


Genpo Merzel Sensei / Genno Pagès Sensei 

e Sesshin buiten Nederland: Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam: 
tel. 020-6276493. 


Gesshin Prabhäsadharma Röshi 

° Duitsland: Inl. Billie Nicolai, Lattenkamp 70, 22299, 
Hamburg; tel. (0049)-40-517800 Overige buitenlandse 
sesshin (Spanje, VS): Inl.: Annelies Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410998. 


België (zie ook Mededelingen Maha Karuna) 

e Brussel: Elke vrijdag (overdag of ‘s avonds) zazen, 69 Rue 
du Midi, 1000 Brussel. 1] mei, 2 lezingen van Ton 
Lathouwers over Le grand doute. 23-25 aug, sesshin met 
AMA Samy; tel. (0032)-(0)2-51 17960 e Louvain la Neuve: 
elke 2de zondag van de maand zazen o.l.v. Pierre de Béthune, 
29 Rue de Rennivaux, 1340 Ottignies; tel. (0032)-(0)10- 
417461. Belgische Zenvereniging: Zazen in Antwerpen, 
Brussel, Charleroi, Doornik Gent, Halle, Koksijde, Lasne, 
Leuven, La Louvière, Luik, Nijvel, Turnhout, Verviers. Info: 
tel. (0032)-(0)2-6486408. 

Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.) 


dd 


De B.U.N. is een samenwerkingsverband van boeddhistische 
groeperingen in Nederland. Activiteiten: o.a. interreligieuze 
dialoog, ontwikkeling lesmateriaal, documentatie en jaarlijkse 
kennismakingsbijeenkomst. 

Inlichtingen: Erik de Ruijter, tel. 020-6912564. 


Rients Ranzen Romke Ritskes 


Bladeren vegen 
Het pad wordt duidelijker 
Elke dag opnieuw 





uw 
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\e Voor f 24,50 verkrijgbaar bij de boekhandel 





























esoterische 


en andere 


Trends & 
Tradities 


laat een 


bijzondere 





boeken, 


nieuwe wereld 
voor je open gaan 

bij de Heremiet, 
bijzonder in 


boeken en muziek 


DE HEREMIET Kleine Berg 28 
56IÎ JV - Eindhöven - 040-2447714 


Zen-sesshin 
van donderdag 30 mei t/m zondag 2 juni 1969 
in Huize Damiaan te Simpelveld (Zuid-Limburg) 


Leiding van de sesshin: 

Zenmeester L. Tenryu Tenbreul uit Berlijn 

Organisatie: Zen Dojö Heerlen 

Voor inlichtingen en opgave: Marianne Oudenhoven 

Sint Franciscusweg 73, 6416 EV Heerlen tel. 045-5710052 


Wat is de wezenlijke betekenis van de zazen-praktijk voor 
de mensen van nu? 

De wezenlijke zin van de zazen-praktijk ligt in de ervaring 
van het ‘zitten’, van bestaan in het brandpunt van een uni- 
versele gebeurtenis, waarvan werkelijkheid en levendig 
heden voor een gewone geestesinstelling verborgen blijft. 
Deze wijze van aanwezig zijn, zitten in het midden van de 
machtige, invloedrijke stilte van ‘niet komen-niet gaan’ (de 
onbegrensde wijdte van de geest), maakt het mogelijk de 
wereld op een diepere en omvattender wijze in ons op te 
nemen en laat in ons een nieuwe bron van levenskracht 











1001 zinvolle kado's 


BOEKEN 
NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 
ROMANS 


MUZIEK 

NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
EN CD. OOK MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 
VOLKEREN 


KUNST 
SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 

WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
PENDELS, TAROTKAARTEN, TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 
STEMPELS 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOP! EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN OM. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
TEL. 030 - 318233 


ontstaan die, net als het frisse water van een bergbeek in 
de lente, ons dagelijks leven doordringt en een nieuwe 
basis geeft. 

In plaats van alleen maar uiterlijk religieuze of maatschap- 
pelijke regels te volgen, zonder enige samenhang, kunnen 
wij de bron en de weg naar het ‘oorspronkelijke’ in ons zelf, 
in de diepte van onze geest vinden. 

Deze ervaring zelf leidt tot het verzachten van het lijden en 
tot het ontkrachten van de oorzaak. Het is genezing en 
tegelijkertijd verwezenlijking en geeft ons onze oorspronke- 
lijke waardigheid terug. Er ontvouwt zich door deze erva- 
ring een tijdloze en bestaande weg, met een niet aan tijd 
gebonden waarheid en met perspectieven. 

L. Tenryú Tenbreul (zie ook volgende pagina) 
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L. Tenryuú Tenbreul werd geboren in 1956 en bracht een 
natuurlijke, vrolijke jeugd door op het platteland. Op 14- 
jarige leeftijd begon een levensperiode waarin hij sterk 
de behoefte voelde om de grenzen van de bekende 
wereld te overschrijden. Een sterk verlangen naar wijd- 
te, ruimte en zich verbreden ontstond. In die tijd van vrij 
en ongebonden leven verloor hij, in de leeftijd van 15 en 
17 jaar, zijn moeder en 
zijn vader. De innerlijke 
schok, waarvan de diepte 
aanvankelijk vooral onbe- 
wust werd ervaren, leidde 
gaandeweg tot een exis- 
tentiële crisis. De innerlijke 
omwenteling die daarop 
volgde vormde de aanlei- 
ding tot een onvoorwaar- 
delijke toewijding aan za- 
zen. 

Na een 2-jarige intensieve 
praktijk alleen, vond in 
1977 de eerste ontmoe- 
ting plaats met zenmees- 
ter Taishen Deshimaru. 
De vitale, meevoelende, 
tot in het merg doordrin- 
gende onderwijzing van 
deze buitengewone per- 
soonlijkheid opende Ten- 
ryú de grote dimensie van 
de Weg en was tevens de 
diepste bevestiging in de 
beslissing om zijn leven te wijden aan de weg van 
zazen. 

In 1978 werd hij monnik en verantwoordelijk voor de 
Dóöjöo van Münster. Na de dood van Deshimaru Röshi in 
1982, ontstond in Japan de eerste verbinding met 
Narita Roshi, een intieme vriend en broeder-leerling van 
Deshimaru Röshi. Beiden waren leerling van de be- 
roemde zenmeester Kodó Sawaki. 
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In 1984 nam hij deel aan het Internationaal Sotoshu 
Symposium in Tokio, waarna de Tokubetsu-sesshin 
(bijeenkomsten van 1 maand voor officieel erkende 
zenleraren) ontstonden, in Tassajara-Japan en in 
Green Gulch (VS). 

In 1986 ontving hij Shiho en werd hij vervolgens, als een 
van de eerste Europeanen, door de autoriteiten van het 
Soto-zen in Japan als zen- 
leraar (Dendokyioshi) be- 
vestigd. 

Ook verhuisde hij in 1986 
naar Berlijn, met als op- 
dracht de zentempel Shôö- 
gozan Zenköji van een ste- 
viger fundament te voor- 
zien. Vervolgens werd de 
Zen-Vereniging Duitsland 
opgericht, waarvan hij pre- 
sident werd. De vereniging 
telt ca. 500 leden in onge- 
veer 20 dôjö's. 


In 1988 werd het oude 
landgoed Schönböken ge- 
kocht, in de omgeving van 
Hamburg. Hier komen le- 
den en vrienden van de 
Zen-Vereniging Duitsland 
samen om aan sesshin en 
studieweken deel te ne- 
men, onder leiding van 
L. Tenryü. 

Op basis van zazen vindt er een levendige en veelzijdi- 
ge uitwisseling plaats tussen Meester en Leerling, wel- 
ke de wezenlijke dynamiek van de sanhga vormt en een 
onbegrensd spectrum biedt voor toekomstige ontwikke- 
lingen. 


L. Tenryu komt al een tiental jaren naar Nederland 
voor het leiden van sesshin. 














BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 340917 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-17.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 











tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
tel./fax 020 - 420 23 08 





De tao-zen meditatie probeert een levens- 
praktijk binnen bereik te brengen, die je in 
staat stelt op te merken wat het ervaren en 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 
worden en zo zijn conditionerende wer- 
king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 
kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 
Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 
weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 
worden naast de oefening aan houding en 
adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 

De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


tao-zen groepen 
in Nederland 
en België 


AMSTERDAM 

in de Kanzeon zendo 
oefenen drie groepen: 
iedere woensdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 


inlichtingen: 
Stan Schaap 
020 - 42023 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
026-334 16 54 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 542 26 59 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
00-49 - 5948 - 1315 of 
0523 - 216 302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
030 - 656 42 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 354 67 63 


BELGIË 

GENT 

Miche Trefois 

09 - 2826 443 

NL: 00 - 32-9-2826 443 























Als u tijd hebt, is er bij ons altijd 
een zen-programma voor u. 


Voor uw individuele retraite hebben we 
dagelijks een meerdere uren durend 
zen-programma. 





Bijzonder programma: 


Weekendsesshin 
leder eerste weekend van de maand 
van vrijdagavond tot zondagmiddag 


Lentesesshin 
wo 14 mei — zo 19 mei 


Zomersesshin 
vr 26 juli — za 3 augustus 


Herfstsesshin 
za 12 oktober — vr 18 oktober 


Inlichtingen: 
ZENKLAUSEN in der Eifel: 
ZEN-uitgeverij — Verzendhuis — Boekhandel — 
Seminars 
D-54619 Lautzerath (Leidenborn) 
Duitsland 
Tel. (0049)-06659-46 / 
Fax (0049)-06659-1342 











ZEN-BOEKEN 


Thich Nhat Hanh — IEDERE STAP IS VREDE 
Met een voorwoord van de Dalai Lama 
136 blz., paperback f 29,50 (Bfr. 590) 


Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT 
Naar de kern van Zen 
176 blz, paperback, f 29,50 (Bfr. 590) 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz., gebonden, geïllustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN Het oog. 
Leer, oefening en verlichting slaapt nooit 


(voorwoord door Huston Smith) Aar deken zet 
374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) | 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag Danis Gerpa Merel 
144 blz, paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang a 
184 blz, paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps — ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki — ZEN BEGIN 
Eindeloos met zen beginnen 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki — INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
Met een voorwoord van C.G. Jung 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim — DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN 
200 blz, gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) 


Richard Wilhelm/C.G. Jung — HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
Een chinees levensboek 
172 blz, gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 
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“Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 
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rij Postbus 125, 7400 AC Deventer — 0570-678900 Ui 











